
CEFNOGI PLANT IFANC GYDA’U 
TEIMLADAU YN YSTOD CYFNOD ANSICR 

 

Y broblem gyda Chwestiynau 
 

Gall fod yn anodd i blant ifanc ateb 
cwestiynau fel: 'Beth wyt ti’n ei deimlo?' 'Pam 
wyt ti’n gwneud hynny?' Dydyn nhw 'ddim 
wastad yn gwybod pam maen nhw wedi 
gwneud rhywbeth ac yn meddu ar y geiriau i 
esbonio sut maen nhw’n teimlo. 

 
 

 
 

Enghreifftiau o Feddwl 
am a Rhoi Enw ar 
Deimladau 

 

Rwy'n credu efallai fy fod ti’n 
teimlo'n drist achos dy fod ti’n 
gweld eisiau mam-gu - beth am i 
ni roi galwad iddi. 

 
Rwyt ti’n taflu pethau. Rwy'n 
meddwl dy fod ti’n teimlo'n 
ofidus ac yn grac iawn ar hyn o 
bryd. Mae'n iawn i deimlo 
hynny ond dyw hi ddim yn iawn 
brifo pobl, gad i ni roi'r rhain i 
gadw tan nes ymlaen. 

 
Am wên hyfryd. Rwy'n credu dy 
fod ti’n hapus iawn fy ngweld i. 

 
Crëwyd gan Seicolegwyr Addysg Gwasanaeth Rhianta Caerdydd 

 
 

 

Gwasanaeth a Arweinir gan Seicoleg 

Rhieni a Mwy a Rhieni'n Gyntaf 
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