
MAE DIOGELU 
YN PARHAU’N 

GYFRIFOLDEB AR 
BAWB

Parhewch i adrodd
unrhyw bryderon

Pryderu am blentyn
yng Nghaerdydd?

Ffoniwch MASH:
029 2053 6490

Pryderu am blentyn
yn y Fro? 

Ffoniwch:
01446 725 202

Pryderu am oedolyn
yn y Fro?

Ffoniwch: 
01446 700111

Pryderu am oedolyn
yng Nghaerdydd? 

Ffoniwch:
029 2033 8439  /  029 2233 0888

Mae meddygfeydd
yn dal ar agor

Ffoniwch 999
os oes argyfwng

Mae’r Uned
Ddamweiniau Brys
ar agor i’r rheiny’n 

wynebu argyfwng sy’n 
peryglu bywyd

Tîm Argyfwng Ar 
Ddyletswydd:

029 20 788 570

Tîm Argyfwng Ar 
Ddyletswydd:

029 20 788 570


