
Gwasanaeth Mentora Cymheiriaid Allan o Waith

CEFNOGWCH EICH 
CLEIENTIAID YN 

ÔL I GYFLOGAETH

O’R FAN HON

ARWEINIAD I GYRRAEDD 
EU LLAWN BOTENSIAL

AR GYFER PWY MAE’R GWASANAETH? 

Ar gyfer pobl sydd wedi profi heriau iechyd  
meddwl – fel gorbryder neu iselder – neu sy’n 
mynd trwy adferiad yn dilyn camddefnyddio 
sylweddau neu alcohol.
 
Meini prawf:
Dros 25: Di-waith am fwy na 12 mis,  
neu’n derbyn ESA neu Gredyd Cynhwysol.

16 - 24: Ddim mewn addysg, cyflogaeth  
na hyfforddiant.

Mae ein mentoriaid cyfoedion wedi cael 
profiadau tebyg i’n cyfranogwyr, neu maent 
yn deall yr heriau a’r rhwystrau y gallant fod 
yn eu hwynebu. 

GWIRFODDOLI
Rydym yn cefnogi cyfranogwyr i gael 
mynediad at gyfleoedd gwirfoddoli.  
Mae hyn yn eu helpu iddynt ymgyfarwyddo 
â’r gweithle, ac yn darparu’r profiad 
perthnasol.

HYFFORDDIANT
Rydym yn gweithio gyda chyfranogwyr  
i ddod o hyd i’r hyfforddiant sydd ei angen 
arnynt a’u cefnogi i gael mynediad iddo, 
gan gynnwys talu’r costau.

CYFLOGAETH
Rydym yn gweithio gyda chyfranogwyr ar 
ddatblygiad personol a gwella’u cryfderau 
presennol, gan eu symud tuag at yr yrfa 
o’u dewis.

Mae mentoriaid yn cwrdd â chyfranogwyr 
yn eu cymunedau, ac yn gweithio gyda’i 
gilydd i greu cynllun gweithredu. Mae 
mentoriaid yn cynnig gwybodaeth, cyngor 
ac arweiniad wrth gefnogi cyfranogwyr  
ar eu taith yn ôl tuag at waith.

Cefnogaeth mentora cymheiriaid un i un 
yn y cymuned fel llwybr tuag at gyflogaeth. 

PWY YW PLATFFORM? 

Rydym yn gweithio gyda phobl sy’n profi heriau 
gyda’u hiechyd meddwl, a gyda chymunedau 
sydd eisiau creu gwell ymdeimlad o gysylltiad, 
perchnogaeth a llesiant yn y lleoedd y maent  
yn byw ynddynt.
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