
Barnaamijka Xoojinta 
Qoysaska 10-14

loogu talagalay waalidiinta iyo 
dhalinyarada da'doodu tahay 

10-14 sano

Talking Teens
Loogu talagalay waalidiinta pre-
dhalinyarada iyo dhalinyarada 

da'doodu tahay 10 sano iyo wixii 
ka weyn

Parents Plus &
Parents First

1: 1 hoggaaminta cilmu-nafsiga 
waalidnimo leh ee bilaashka ah ayaa 
loo heli karaa waalidiinta leh carruurta 

da'doodu tahay 0-18 sano

Flying Start Parenting
Waalidiinta / daryeeleyaasha carruurta da'doodu tahay illaa 3 sano 11 bilood, 
oo ku nool boosteejada 'Flying Start', waxaa jira kooxo dheeraad ah oo la heli 

karo, oo gaar u ah sannadaha hore:

Your Baby is Amazing
Stay & Play
Mini Talkers, Mini Explorers
It’s Child’s Play
Parents Plus

www.flyingstartcardiff.co.uk 

Enhanced Triple P
Waalidiinta la soo dersa culeys 

maskaxeed taasoo ka dhigeysa waalid 
noqoshada mid aad u adag. 

Ikhtiyaarrada waxaa ka mid ah 
maareynta culeyska fekerka, la qabsiga 
shucuurta iyo / ama si wanaagsan ula 

xiriiridda lammaanahaaga

Teen Triple P
loogu talagalay waalidiinta 

carruurta da'doodu u dhaxayso 
12 - 18 sano

Barnaamijka 
Barbaarinta Waalidka
loogu talagalay waalidiinta carruurta 

ka yar 12 sano

GroBrain
waalidiinta mustaqbalka iyo 

waalidiinta leh carruurta da'doodu 
tahay 0-12 bilood Parents

Parents as Partners
lamaane waalid ah oo leh ugu 

yaraan hal cunug oo kayar 11 sano

GroBrain Toddler
waalidiinta leh carruurta da'doodu 

u dhaxayso 1-3 sano

Adeegyada Waalidnimada Cardiff
Loogu Talagalay qoysaska ku nool Cardiff oo leh carruur 
da’doodu tahay 0-18 sano

Cardiff Parentin
g

Rh
ianta Caerdydd

ContactFAS@Cardiff.gov.uk    www.cardifffamilies.co.uk 

Adeegyada Waalidnimada Cardiff hadda waxay awoodaan inay qoysaska siiyaan:

Si aad noola shaqayso, fadlan soo wac
Cardiff Family Gateway on 03000 133 133



Strengthening Families 
Programme 10-14 

ar gyfer rhieni a phobl ifanc 
10-14 oed

Talking Teens
ar gyfer rhieni plant yr arddegau 
hyn-arddegau 10 oed ac yn hŷn

Parents Plus &
Parents First

Gwaith 1:1 - mae rhianta a 
arweinir gan seicoleg wedi ei

deilwra ar gael i rieni 0-18 oed 

Rhianta Dechrau'n Deg
Ar gyfer rhieni / gofalwyr gyda phlant hyd at 3 oed 11 mis, sy'n byw yn ardaloedd cod post 

Dechrau’n Deg, mae gwasanaethau ychwanegol ar gael, fel y’i disgrifiir yn y llyfryn hwn.

Mae Eich Babi'n Anhygoel
Aros a Chwarae
Siaradwyr Bach, Fforwyr Bach
Chwarae Plant 
Rhieni a Mwy 

www.dechraundegcaerdydd.co.uk

Enhanced Triple P
Mae “Enhanced Triple P” i rieni 

sydd dan straen sy’n gwneud bod 
yn rhiant yn anos.  Mae opsiynau 
yn cynnwys rheoli straen, ymdopi 

ag emosiynau a/neu gyfathrebu'n 
well gyda'ch partner

Teen Triple P
ar gyfer rhieni plant

12-18 oed

Parent Nurturing 
Programme

i blant rheini o dan 12 oed

GroBrain
ar gyfer darpar rieni a rhieni ar 

blant 0-12 mis

Parents as Partners
ar gyfer rhieni ar y cyd sydd ag 
un plentyn o leiaf o dan 11 oed

GroBrain Toddler
ar gyfer rhieni plant

1-3 oed

Gwasanaethau Rhianta Caerdydd
Ar gyfer unrhyw deulu gyda phlant rhwng 0-18 sy’n byw yng NghaerdyddCardiff Parentin

g

Rh
ianta Caerdydd

ContactFAS@Cardiff.gov.uk     www.cardifffamilies.co.uk 

Mae Gwasanaethau Rhianta Caerdydd yn cynnig yr isod i deuluoedd:

Er mwyn gweithio gyda ni, cysylltwch â
Porth i’r Teulu Caerdydd: Ffôn 03000 133 133


