
Program de Consolidare 
a   Familiilor 10-14 

pentru părinți și tineri cu vârsta de 
la 10-14 ani

Adolescenți Vorbitori
 pentru părinți de pre-adolescenți 
și adolescenți de la 10 ani în sus

Părinți Plus & Părinții 
pe primul loc

1:1 serviciu parental individual 
bazat pe psihologie pentru 

părinții cu copii între 0-18 ani

Parenting cu Dreptul
Pentru părinții/îngrijitori copiilor până la 3 ani 11 luni care locuiesc în zona 

arondată există grupuri suplimentare, specifice vârstei mici:
Your Baby is Amazing (Copilașul tău e minunat)
Stay & Play ( Stai & Te Joacă)
Mini Talkers, Mini Explorers (Mini Vorbăreți, Mini Exploratori) 
It’s Child Play (E Joacă de Copii)
Parents Plus (Părinți Plus)

www.flyingstartcardiff.co.uk 

Triplu P Avansat
Pentru părinții care resimt stres 
ce îngreunează și mai mult rolul 

de părinte. Opțiunile includ 
gestionarea stresului, rezistarea 

la emoții și/sau comunicarea mai 
bună cu partenerul.

Triplu P Adolescenți
pentru părinți de copii cu vârsta între 

12-18 ani

Program de Dezvoltare 
a Părinților

pentru părinți de copii cu un copil sub 
12 ani

GroBrain
Pentru părinții care așteaptă un 
copil și pentru părinții cu copii 

între 0-12 luni
Părinții ca Parteneri
pentru un cuplu de părinți cu cel 

puțin un copil sub 11 ani

GroBrain Toddler
pentru părinții cu copii între 

1-3 ani

SERVICIILE PARENTALE CARDIFF
Pentru familiile din Cardiff cu copii între 0-18 aniCardiff Parentin

g

Rh
ianta Caerdydd

ContactFAS@Cardiff.gov.uk    www.cardifffamilies.co.uk 

În prezent, Serviciile Parentale Cardiff oferă familiilor: 

Pentru a lucra cu noi, te rugăm să suni la
Cardiff Family Gateway la 03000 133 133


