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ServicliParentale Cardiff

Tnceput cu Dreptul in Parenting & Cardiff Parenting 0-18

Pentru familiile care locuiesc in Cardiff si au copii intre 0-18 ani

Pentru a lucra cu noi, va rugam sa contactati Cardiff Family Gateway:
Telefon 03000 133 133

ContactFAS@Cardiff.gov.uk

www.cardifffamilies.co.uk
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Scopul Serviciilor Parentale Cardiff este de a lucra in parteneriat cu familiile care ® °
locuiescin Cardiff pentru a imbunatatiincrederea si competentele de parinte, a
consolida relatiile sia cultiva bun&starea si rezilienta. Adolescenti Vorbitori
! ! ! ! pentru pdrinti de pre-adolescenti
siadolescentidela10aniinsus % . (\0)
In prezent, Serviciile Parentale Cardiff ofera familiilor: fO?ffPaYe(\&\
Programde Consolidare
( GroBrain ) a Familillor 10-14
Pentru parintii care asteaptd un pentrupdrintisitinericuvérstade . 1
copil si pgnttru gélriznltii cu copii la 10-14 ani Pentr-llj-r[:!g'!n ilpcé‘el?eglsngttstre
Intre U- uni A . q
Parintii ca Parteneri Program de Dezvoltare ce'“grve%’”eazas'.ma.'I“T”'tlm'”'
pentru uncuplu de printicu cel a P3rintilor deparinte. Optiunileinclud
putin un copil sub 11 ani pentrupérinti de copiicuuncopilsub gestionarea stresului, rezistarea
" 12 ani la emotii si/sau comunicarea mai
buna cu partenerul.
Triplu P Adolescenti
pentruparintidecopiicuvarstainfre
L 12-18ani )
GroBrain Toddler 7 =
pentru parintii cu copiiintre
\_ 1-3ani )

. Parinti Plus & Parintii I
Parenting cu Dreptul e orimul | ’
Pentru périntii/ingrijitori copiilor pandla 3ani 11 lunicare locuiescin zona 1:1 seE\:iecil?parengl in:i)i\(/:idual
arondatd existd grupuri suplimentare, specifice varstei mici: .b ¢ iholodi "
Your Baby is Amazing (Copilasul tdu e minunat) va_ze;"pe Pl Otgleopelg T
Stay &  Play ( Stai & Te Joacd) \_ parintiicu copiiintre0-18ani )
Mini Talkers, Mini Explorers (Mini Vorbareti, Mini Exploratori)
It's Child Play ( E Joaca de Copii)

Parents Plus (Parinti Plus)

Pentru a lucra cu noi, te rugam sa suni la
Cardiff Family Gatewayla 03000 133 133

www.flyingstartcardiff.co.uk


http://www.flyingstartcardiff.co.uk/

RASPUNSUL LA TNTREBARILE TALE

Cardiff Parenting 0-18 si Flying Start Parenting (inceput cu Dreptul in Parenting)
fac parte din Serviciile de Parenting Cardiff. Rolul de parinte poate aduce bucurii
sifericireiar uneori si provocari. Scopul Serviciilor de Parenting Cardiff este de

a lucra in parteneriat cu familiile din Cardiff pentru a imbunatati increderea si
competentele de parinte, a consolida relatiile si a cultiva bunastarea si rezilienta.

Printr-un parenting pozitiv si o consolidare a relatiilor serioase, parintii pot ajutala
cresterea de copii sanatosi, la dezvoltarea unui cdmin mai calm si armonios, cu mai
putine certurisi conflicte. Studiile ne spun c3, copiii care cresc cu parenting pozitiv
au maimulte sanse sa:

e Sedescurce bine lascoala

e Aiba relatii mai bune cu membrii familiei si prieteni

e Aibd ostima siincrederein sine mai mare

e Aibd mai putine probleme de comportament

 Tsi gestioneze mai bineemotiile

“Cui se adreseaza?”

Cardiff Parenting 0-18 se adreseaza oricarei familii din Cardiff care asteapta un copil
sau care are un copil sau un/o tanar/a intre 0-18 ani. Poti fi parinte, parinte vitreg,

ngrijitor sau membru din familie cu un copil iningrijire. Adultul sau copilul trebuie sa

locuiascd in Cardiff cu sau fara nevoi aditionale. Serviciul nostru nu este specializatin
diagnostice medicale si nu facem parte din serviciile de diagnosticare.

“Si daca locuiesc intr-o zond apartinatoare de Flying Start?”
Pentru parintii/ingrijitorii copiilor pana la 3 ani si 11 luni care locuiescin zona

de arondare exista si alte servicii disponibile, conform descrierilor din aceasta
brosurd. Orarul actualizat silocatiile sunt disponibile pe site-ul Flying Start (www.
flyingstartcardiff.co.uk) si pe pagina de Facebook precum si verificatorul de

cod postal. Asistentii Comunitari ai Flying Start, parintii si alti profesionisti pot
face trimiteri directe spre colegii de la Flying Start. Daca locuiesti intr-o zona de
arondare si ai copii mai mari si doresti sa vorbesti despre nevoile lor, te rugam sa
contactezi Cardiff Family Gateway la 03000 133133.

“Cdt costa?”
Serviciile descrise in aceasta brosura sunt finantate integral. Parintii si tutorii nu
trebuie sa plateascanimic.

“Unde trebuie sa merg si cdnd?”

Serviciile de Parenting Cardiff lucreaza impreuna cu familiile individual sau in
grup cu alte familii. in unele programe se poate lucra individual in casa ta sau
intr-un loc deintalnire dinlocalitate. Grupurile se tin in localuri din Cardiff, precum
scoli si cluburi. Echipa noastra lucreaza pentru a se asigura ca aceste localuri sunt
primitoare si imbietoare, accesibile tuturor. Echipa noastra poate lucra in scoli si
localuri comunitare in zona ta. Grupurile se tin de obicei in timpul anului scolar.
Daca esti ingrijorat/a ca nu te poti deplasa la un local, te rugam sa te adresezi
Serviciilor de Parenting Cardiff. Suntem dornici sa facem modificari pentru a-ti
implini nevoile de acces.

“Cine va fi acolo?”

Toate programele noastre n grup sunt conduse de Serviciile de Parenting Cardiff
care sunt specializate in toate programele prezentate si au experientd in munca cu
parintii, copiii si tinerii. n grupuri sunt si alti parinti/ingrijitori. Dacd echipa noastré
lucreaza cu tine individual in casa ta sau intr-un local comunitar, vei lucra cu unul
sau doi membri din echipa noastra.

“Existd facilitdati de cresd/joacd pentru copiii mei mai mici?”

Pe cat posibil, oferim cresa in-situ pentru copiii sub varsta de 8 ani. Acestea sunt
conduse de personal calificat si este finantat in totalitate (nu te costd). Terugam sa
ne contactezi in avans pentru a rezerva un loc. Te putem ajuta dacd ai un bebelus
la cresa pe care doresti sa-| alaptezi pe perioada intalnirii in grup.

“Aveti bauturi racoritoare?”
Da, oferim bauturi si gustari sanatoase.

“Cum stiu ce program mi se potriveste?”

Aceasta brosura prezinta programele pe care Serviciile de Parenting Cardiff le
oferd in prezent tuturor familiilor din Cardiff cu sau fird nevoi aditionale. Thainte
de a lua o decizie comuna, putem vorbi cu tine la telefon sau in persoand pentru a
conveni asupra programului potrivit pentru tine. Te rugam sa ne spui daca preferi
un grup ziua sau seara. Nevoile familiei tale se pot schimba pe parcurs iar Cardiff
Parenting 0-18 poate lucra cu tine la diferite stagii din viata familiei tale.
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Ce inseamna GroBrain?

e Grobrain este un grup pentru viitori parinti sau parinti cu un sugar pana
la 12 luni

e Grobrain exploreaza legaturile, emotiile resimtite de parinti si sugari si
dezvoltarea creierului.

De ce este atdt de important parentingul in primii ani?

e Fundamentele vitale pentru sanatate si bunastare pe viata se imprima
in creierul copilasului vostru de la conceptie si pana la varsta de 2 ani.

e Experientelesirelatiile pe parcursul acestor prime 1001 zile critice
din viata interactioneaza cu genele noastre si afecteaza modul de
dezvoltare a creierului (Gerhardt 2015; Schore 2003)

Intereseaza
pe cineva ce Ma ajuta
am de spus? Sunt iubit? cineva cand

am nevoie?

Pe parcursul a 5 saptamani veti analiza subiecte precum:

e Modulin care creierul este “alimentat” de experiente si relatii timpurii.

e Impactul stresului asupra creierului bebelusului.

e Cum safiti “In ton” cu semnele si semnalele bebelusului si sa practicati
metode de linistire a bebelusului.

e Cum sa gestionati emotiile bebelusului.

e Cum sd va atasati de bebelusulvostru.

¢ Masaj pentru bebelusi.

¢ Analizarea modului in care dieta si stilul de viata din timpul sarcinii
influenteaza dezvoltarea creierului bebelusului.

Informatii Practice A

e Sunt 5 sedinte x 2 ore cu o pauza pentru bauturi racoritoare la fiecare
sedinta

e Recomandam frecventarea celor cinci sedinte in totalitate pentru a
beneficia de program.

e Puteti venila sedinte singura sau impreuna cu partenerul sau o alta
ruda care te ajuta la ingrijirea ta si a copiluluitau.

e Programul este prezentatintr-unstil informal intr-un grup de
aproximativ 10 parinti.

e Toate grupurile ofera cresa supravegheata de personal calificat sau
puteti participa impreund cu bebelusul vostru. intre sedinte puteti
hrani bebelusul.

e GroBrain este oferit de Serviciul Flying Start si Cardiff Parenting 0-18

-
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Ce este GroBrain Toddler?

e GroBrain Toddler este un curs pentru Mame, Tati, Parteneri si ingrijitori de
copilasi cu varsta intre 1-3ani.

e Afiparintele unui copilas poate fi un rol complicat deoarece cei mici devin
mai independenti. Cursul este proiectat pentru a ajuta parintii si ingrijitorii
sa-si inteleaga copilasul mai bine si sa invete de ce este atat de greu sa fi
copilas!

e GroBrain Toddler exploreaza atasamentul, dezvoltarea creierului si
concentrarea asupra roluluivital pe care parintii si ingrijitorii il au Tn
“alimentarea” creierului copilasilorlor.

e Sunt cinci sedinte, in cadrul carora au loc activitati, discutii, concursuri cu
intrebari si timp de vorba cu ceilalti parinti si ingrijitori. Cursul aratd cum
potiraspunde la cele trei intrebari mari ale copilasului: Sunt iubit? Ma ajutd
cineva cdnd am nevoie? Intereseazd pe cineva ce am de spus?

Toddler

(- )

Pe parcursul a cinci saptamani, vei invata despre:

e Dezvoltarea creierului copilasului — intelegere aprofundata despre
ce se Intdmpla n creierul copilasului. Cum poti “racorda” creierului
copilasului, ajutandu-l sa se simta iubit.

e Atasamentul si dezvoltarea emotionala — intelegere despre cum sa
raspundem copilasului, gdndindu-ne la atasament si emotii, il ajutam
pe copilas sa invete despre sentimente si cream baze puternice de
gestionare a emotiilor.

e Ajutarea copilasilor la gestionarea comportamentului lor -
explorarea legaturilor intre emotii si comportament si ajutarea
copilasilor sa-si gestioneze emotiile intr-un mod sandtos. De asemenea,
explorareamoduluiincarecuriozitateate poateajutasaintelegidece
se comporta copilasul intr-un anumit mod.

¢ intelegerea aprofundati a comportamentului copilasului —
invatare despre gestionarea emotiilor MARI ale copilasului, invatarea
strategiilor bune pentru sanatatea emotionala pe termen lung,
analizarea comportamentului bun si explorarea temperamentului
copilasului.

e Comunicare, joaca si pregatire pentru scoala — analizarea celor cinci
arii de dezvoltare, concentrarea asupra vorbitului si pregatirea de joaca
cu alti copilasi.
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Informatii Practice

e Cursul este predat pe parcursul a cinci sdptamani, fiecare sedinta
dureaza 1% - 2 ore. Este un grup informal pentru parinti.

e Cursul este predat de facilitatori calificati, care folosesc discutii si
activitati pentru explorarea fiecarui subiect.

¢ Potiveni la sedinte de una singura sau cu un partener sau o ruda care
te ajuta la ingrijirea ta si cea a copilasuluitau.

e Veiprimi o brosura si alte materiale de ajutor pentru invdtare pe
parcursul a cinci sdptamani.

e Toate grupurile ofera o cresa supravegheata de personalcalificat.

e GroBrain Toddler se poate obtine de la Cardiff Flying Start siCardiff
Parenting 0-18.




PROGRAM DE DEZVOLTARE A PARI NTILOR

Programul de Dezvoltare a Parintilor din partea Family Links (Legaturi Familiale)
considera copiii a fi o rasplata, stimulare si distractie desi ingrijirea lor poate

fi stresanta si cu provocari. Programul de Dezvoltare a Parintilor ajuta la
gestionarea acestor provocdri pentru obtinerea unei vieti de familie mai
calma si mai fericita. Scopul Programului de Dezvoltare a Parintilor este de a
ajuta adultii sa inteleaga si sa gestioneze sentimentele si comportamentul

si sa devina mai pozitivi si mai grijulii in relatiile lor cu copiii si unii cu altii. Se
incurajeaza o abordare a relatiilor care ofera copiilor si adultilor un inceput
emotional sanatos pentru vietile, aceasta contribuind la invatare.

Pe parcursul cursului de 10 siaptamani vom analiza subiecte precum:
o Intelegerea motivelor comportamentului copiilor
e Recunoasterea sentimentelor din spatele comportamentelor (noastre si
ale lor)
e Explorarea diferitor abordari cu privire la disciplina
e Gasirea de cdi de dezvoltare a cooperdrii si a auto-disciplinei la copii

Informatii Practice

e Sunt 10 sedinte x 2 ore cu pauza pentru bauturi racoritoare la fiecare
sedinta.

e \arecomandam sa veniti la toate cele zece sedinte deoarece programul
se potriveste ca unpuzzle.

e Poti venila sedinte de una singura sau cu un partener sau o ruda care te
ajuta laingrijirea ta si cea a copilasului tau.

e Programul este predat intr-un stil informal cu un grup de aproximativ 12
parinti.

e Programul se adreseaza in special parintilor cu copii mici, de gradinita si
de clasele primare.

e Programul se poate obtine de la Cardiff Flying Start si Cardiff Parenting
0-18 si oferim o cresa supravegheata de personal calificat.



GRUPURI DE PARINTI FLYING START

Bebelusul tau este Minunat

Un grup mic, intim, derulat pe parcursul a 4 saptamani pentru parinti/
ingrijitori si bebelusul lor — O oportunitate minunata de a afla cat de minunat
este bebelusul tau! Pe parcursul a 4 saptamani, vei explora cu bebelusul tau
urmatoarele subiecte:

e Salut bebe

e Acordeaza-te cu bebelusul Fata-in-Fata

¢ Vino si joaca-te cu mine

e Canta-miun cantecel/spune-mi o povestioara

Informatii Practice

e Parintii/ingrijitorul si copilul pot participa impreuna

e Sunt4 sedinte x 1 ora iar parintii sunt invitati sa participe la toate cele
patru sedinte impreuna cubebelusul.

e Potivenila sedinte cu un alt parinte sau ingrijitor.

e Grupul se adreseaza bebelusilor care nu merg inca deoarece se ofera
multe activitati practicate pe burtica.

e Avem multe distractii de oferit pentru copilasii activi precum Mini
Vorbareti, sedinte pentru Mini Exploratori si Stai si te Joaca.

Mini Vorbitori, Mini Exploratori (Limbaj si Joc)

6 saptamani cu sedinte pline de distractii pentru parinti /ingrijitori cu copilasi
pana la varsta de patru ani. Programul este proiectat pentru a oferi idei de
sustinere a dezvoltarii copilului cu activitati practice, distractive, senzoriale
pe care sa le faceti impreuna. Pe parcursul a 6 saptamani, veti descoperi
fmpreuna cu copilul:

e Tipuri diferite de joc care folosesc cele 5simturi.

e Importanta cantecelelor si poeziilor

e Importanta cartilor si povestioarelor

e Obiceiurile pot fi distractive

e Joc Fizic

¢ Importanta vorbirii cu copilul

Informatii Practice

e Parintii/ingrijitorul si copilul pot participaimpreuna

e Sunt 6 sedinte x 1 ord iar parintii sunt invitati sa participe la toate cele
sase sedinte impreuna cu bebelusul.

e Potivenila sedinte cu un alt parinte sau ingrijitor.

e Parintii/ ingrijitorii care participa la acest grup pot obtine o acreditare AGORED
de Level one and Entry Level 3 (Nivelul unu si Nivelul de Admitere 3).



Stai & teJoaca

Sedintele de Stay and Play (Stai & te
Joaca) sunt o sansa pentru parinti/
ingrijitori sa se intalneasca si sa petreaca
timp jucandu-se cu copiii. Poate fi frumos
sa va jucati impreuna n propria casa iar
Stai & te Joaca poate ajuta in acest sens,
oferind un local de intalnire unde nu ne
ingrijoram ca trebuie sa facem curat la
sfarsit. Si parintii se pot bucura jucandu-
sel

Jocul permite copiilor sa-si foloseasca
creativitatea prin dezvoltarea imaginatiei
si sustine toate ariile de dezvoltare;
astfel, copiii dau un sens lumiidin jurul
lor. Partajeaza experientele copilasilor
bucurandu-te de activitati de calitate
cuei care sa-iincurajeze sa-si exploreze
simturile.

Stai & te Joaca se deruleaza in localuri comunitare locale, unde echipa noastra
pregateste oportunitati interesante de joaca pe care sa le explorati impreuna
cu copilul. Poate fi 0 ocazie de intalnire a echipei noastre, de mentinere la curent
cu mesajele comunitare importante si de sprijin pentru accesarea altor servicii
pentru familii.

Informatii Practice

e Parintii/ingrijitorul si copilul pot participa impreuna

e Stai & te Joaca se adreseaza copiilor pana la 4 ani desi noi intelegem ca
poate fi infricosator sa aduceti un bebelus la sedinte cand sunt copilasi mai
mari care exploreaza, prin urmare oferim Stai & te Joaca Bebe pentru cei
care nu merg inca precum si Ora de Povestioare & Poezioare.

¢ Stai & te Joaca tine 2 ore si sunteti bineveniti oricand desi va recomandam
sa veniti cat de mult puteti pentru a obtine cat mai multe de la sedinte!

E Joaca deCopii

Este un curs de 8 sdptamani pentru parintii/ingrijitorii copiilor intre 18 luni

si 4 ani cu experiente practice, distractive pentru a dezvolta o intelegere a

modului Tn care copilul invata si se dezvolta prin joc.

Pe parcursul celor 8 saptamani veti ajunge sa:

 TIntelegeti modul in care jocul sustine dezvoltareafizica

 TIntelegeti modul in care jocul sustine Bundstarea emotionald prin carti,
povestioare si poezioare

 TIntelegeti modul in care jocul ajutd copilul si-si dezvolte aptitudinile de
gandire.

 intelegeti modul incare jocul ajutd copilul s3-si dezvolte limbajul.

 Intelegeti modul in care jocul sustine dezvoltarea vorbirii si a limbajului

* TIntelegeti modul in care jocul cu copiii poate ajuta la zidirea relatiilor;
demonstra grija si afectiune; poate fi distractiv si pentru parinti.

Informatii Practice

e Sunt 8 sedinte x 2 ore cu o0 pauza pentru bauturi racoritoare la fiecare
sedinta.

¢ Flying Start ofera cresa condusa de personal calificat.

e Parintii/ingrijitorii participantila acest grup pot obtine o acreditare
AGORED de Entry Level 3 (Nivel de incepatori 3).



PARENTS PLUS (FLYING START) &

PARENTS FIRST (CARDIFF PARENTING 0-18)

Ce sunt Parents Plus (Padrinti Plus) si Parents First (Pdrintii pe

primul Loc)?

Suntem o echipa condusa de un Medic Psiholog Educational care ofera
suport parental individual in case sau localuri comunitare. Echipa noastra are

o experienta bogata in munca cu parintii/ingrijitorii, copiii si tinerii. Psihologii
din echipa noastra sunt interesati de modul in care copiii si tinerii gandesc, se
simt, se comporta si se dezvolta. Echipa beneficiaza de supraveghere si formare
continua din partea psihologilor pentru a se asigura ca munca noastra se
bazeaza pe teorie si cercetari psihologice.

Cum lucreazad Parents Plus si Parents First cu Familiile?
Lucram impreuna cu parintii sau ingrijitorii copiilor si tinerilor intre 0-18 ani in
cadrul caminului familial/ localurilor comunitare. Sunt diverse motive pentru
care ne implicamin munca cu familiile. Poate aveti ingrijorari privitoare la relatia
cu copilul vostru, comportamentul copilului vostru sau modul de dezvoltare a
abilitatilor copiluluivostru.

4 )
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mlforma;ii practice: N
incepem prin efectuarea de vizite la locuinta voastra pentru a va cunoaste
mai bine pe voi si familia voastra. Este o ocazie pentru voi si copilul vostru
de a afla mai multe despre noi si de a ne spune despre schimbarile pe care
doriti sa le efectuati si pentru a decide impreuna pe ce sa se focuseze munca
noastra cu voi, ca familie. Ar putea fi de folos sa vorbim cu scoala/pre-scoala

copilului sau cu alte persoane care lucreaza cu voi si cu familia voastra.

Odata ce hotaram pe ce se va focusa munca noastra impreund, va vom
vizita de obicei, o data pe saptamana pentru o sedinta de jumatate de or3,
er o0 perioadd de timp convenita.

-
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PARI NTII CA PARTENERI

Ce inseamna Parintii ca Parteneri?

e Parintii ca Parteneri este un program pentru parintii care doresc sa lucreze
Tmpreuna ca parteneri, in folosul copilului sau copiilor vostri.

e Pdrintii ca Parteneri analizeaza relatiile in familie, nu doar competentele
parintesti. Sunt analizate relatia parintilor impreuna, relatiile parinte-copil,
tiparele familiale de-a lungul generatiilor si bunastarea de zi cu zi.

e Ajuta parintii la consolidarea relatiilor unuia cu celalalt pentru a putea fiin
stare sa faceti fata urcusurilor si coborasurilor rolului de parinte.

e Parintii ca Parteneri se adreseaza ambilor parintii. Acestia se pot implica
impreuna la sedinte. Parintii trebuie sa aiba peste 18 ani si sa aiba cel putin
un copil sub 11ani.

¢ Sedintele saptamanale sunt tinute in fiecare saptamana de un barbat si o
femeie practicieni.

e Parintii ca Parteneri a obtinut rezultate, ajutand la:

o Ameliorarea relatiei sicomunicarii tale impreuna cu celalalt parinte al
copilului tau.

o Consolidarea relatiilor familiale si ameliorarea starii de bine si succes a
copilului vostru.

o Gestionarea provocarilor si stresului vietii de familie

o Reducerea conflictului in relatiavoastra

Pe parcursul cursului de 16 saptamani vom analiza teme precum:

e Relatia & comunicarea cupluluiparental.

e Rolurile pe care fiecare parinte le joaca in familie.

e Relatiile familiale si ale familieiextinse.

e Relatiile Parinte-copil simodulin care felul nostru de crestere influenteaza
alegerile noastre ca parinti.

Sedintele includ un amestec de activitati creative, videoclipuri si discutii, opiniile
liderilor de grup si timp pentru a vorbi despre lucrurile care sunt importante
pentru voi. Acest grup este un loc sigur de explorare a subiectelor care ar putea
fi dificile si triste, precum si un loc pentru discutii dinamice, distractii si intalnirea
Cu persoane care trec poate, prin situatii similare.

(Informa;ii practice )

e Sunt 16 sedinte x 2 ore cu 0 pauza pentru bauturi racoritoare la fiecare
sedinta.

e Recomandam frecventarea tuturor celor saisprezece sedinte pentru a
beneficia cat mai mult de program. Ambii parintii trebuie sa consimta sa
participe si sa participe impreuna la grup.

e Programul se deruleaza intr-un grup cu 5-7 perechi de parinti.

e Pentru a beneficia de acest program, va trebui sa fiti dispusi sa vorbiti
impreuna despre modul in care doriti sa va cresteti copiii.

¢ Cardiff Parenting 0-18 ofera cresa supravegheata de personal calificat.

¢ Cardiff Parenting 0-18 se intalneste cu parintii inainte de a decide
fmpreuna daca programul este potrivit pentru voi.

¢ Nu puteti participa daca aveti proceduri de protectie a copilului pe rol sau

proceduri judiciare private de dreptul familiei. )
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Programul de Consolidare a Familiilor este conceput pentru:

e Aajuta parintii sa-si consolideze punctele forte aratand dragoste si impunand
limite

¢ Aagjutatineriila dezvoltarea competentelor de gestionare a presiunii anturajuluisi
a cladirii unui viitor pozitiv

¢ Asustine dezvoltarea personala sisociald in pregatirea pentru anii adolescentei

Ce este Programul de Consolidare a Familiilor? e Acresteincrederea parintilorinimpunerea de limite
Atingerea varstei adolescentei poate fi o perioadd cu provocdri atat pentru * Azidiincredereain tineri
tineri cat si pentru parinti. Programul de Consolidare a Familiilor a demonstrat * Aajutatineriisd stabileascascopuripentruviitorullor si pentrua sustine
ca sustine parintii & tinerii prin aceasta perioada de schimbari. Programul de indeplinirea scopurilor
Consolidare a Familiilor este un curs de 7 saptamani pentru familiile din Cardiff * Aajutatineriisd dezvoltecompetente pentruaevita probleme cu drogurilesi
cu tineri cu varstaintre 10 si 14 ani. alcoolul
e Aajutalatranzitia spre ciclul secundar
Parintii/ingrijitorii vor:  Adezvoltaempatialatineri
e Discuta despre cum sunt tinerii de aceast varsta. e Aajutatineriisi parintii sa-si identifice calitatile si punctele forte
e Planifica cum s& rezolve problemele cu tinerii e Asustine parintiisaliajute pe tineriilor sa aiba o experienta buna pe perioada
¢ Reflectala modalitdti de aratare a dragostei si sprijinului adolescentei
o Tntalnialti parinti/ingrijitori cu tineri cu varsta intre 10 si 14 ani. * Aintdricomunicareafamiliei
e Lasedinte sunt prezentate DVD-uri care prezinta diferite situatii familiale [ \

e Efectua activitati care sa va ajute la relatia voastra cu copilul

Tinerii vor: f \

e Tnvitacumsd
gestionezestresul

¢ Planifica modalitati de
rezistare la presiunea
anturajului

o Tnvita cum s& aprecieze
parintii/ingrijitorii

e Intalni alti tineri de
varsta lor

e Jucajocuri,vor participa
la activitati, vor invata
competente noisi se vor
distral!

Informatii practice
¢ Familia voastra va participa la 7 sedinte x 2 ore, care se tin de obicei, seara.

e Tntimpul primei ore, parintii si tinerii se intalnescin grupuri separate, in a

doua ora se intalnesc impreuna pentru a se distra prin activitati si jocuri.
¢ Cardiff Parenting 0-18 ofera cresa supravegheata de personal calificat
K j pentru beneficiul copiilor maimici.




TALKING TEENS

Talking Teens de la Family Links (Legaturi Familiale) admite ca anii adolescentei
pot avea multe provocari atat pentru parinti cat si pentru adolescenti. Talking
Teens incurajeaza o abordare a relatiilor care sustine tinerii in a dezvolta o
sandtate emotionald si mentala buna in drumul lor spre viata de adult si ofera
o fundatie pentru o viata de familie mai linistita si fericita. Talking Teens se
cladeste pe Programul de Dezvoltare a Parintilor.

Talking Teens prezintad o tematica saptamanala, inclusiv istoric si teorie, ofera
oportunitati pentru parintii de a discuta si a Tmpartasi despre experientele lor
vizavi de aceste tematici si se ofera strategii practice de folosit acasa.

Pe parcursul cursului de 4 saptamani vom analiza tematici precum:

De ce aunevoieadolescentiidin partea parintilor & de ce au nevoie parintii din
parteaadolescentilor.

Recunoasterea sentimentelorin spatele comportamentelor (ale noastre siale lor)
intelegerea creieruluiadolescentin

Discutareadespre subiecte dificile precum: droguri & alcool, social media, sex
Gasirea de modalitati de dezvoltare a cooperarii

Importanta comunicarii

Informatii Practice

Sunt 4 sedinte x 2 ore cu o pauzd pentru bauturi racoritoare la fiecare
sedinta.

Recomandam frecventarea tuturor celor patru sedinte.

Puteti veni la sedinta singura sau impreuna cu partenerul sau o alta ruda
care te ajuta la ingrijirea copilului.

Programul este prezentat intr-un stil informal cu un grup de aproximativ
12 parinti.

Programul se adreseaza in special parintilor de pre-adolescentisi
adolescentide la 10 ani in sus.

Cardiff Parenting ofera cresa supravegheata de personal calificat pentru
beneficiul copiilor maimici.



TEEN TRIPLEP

Ce inseamna Teen Triple P?

Teen Triple P (Triplu P Adolescenti) se

adreseaza parintilor de adolescenti care

sunt Tngrijorati de comportamentul acestora

sau care doresc sa impiedice dezvoltarea

problemelor. Programul cauta sa ajute parintii sa inteleaga de ce adolescentii
se comporta astfel. Ofera ocazia de intalnire cu alti parinti in situatii similare,
cu ingrijorari similare si de invatare de diverse competente parintesti.

Pe parcursul celor 8 saptamani veti analiza subiecte precum:

e ceinfluenteaza comportamentul adolescentului

e cum sa promovati dezvoltarea competenteloradolescentului

e gestionarea comportamentului nepotrivit

e finvatarea auto-reglarii emotionale

¢ Planificareain caz de comportament cu asumarea riscului si situatii riscante
¢ Planificarea pentru independenta crescanda aadolescentului

DVD-ul cu Ghidul Fiecdrui Pdrinte de Adolescenti va arata cum functioneaza
strategiile in viata reala iar manualul va va oferi uneltele de care aveti nevoie
pentru a incepe parentingul pozitivimediat.

4 )

N
(i

formatii Practice

De obicei, sunt 12 parinti la sedinta de grup.

Grupul Teen Triple P se deruleaza pe parcursul a 8 saptamani cu 5 x 2 ore
sedinte de grup si 3 sedinte de practica acasa.

Pentru practica acasa, va sunam in fiecare saptamana (timp de 15-30
minute) pentru a va ajuta si sustine la rezolvarea problemelorin timp ce
incercati sa punetiin practica competentele.

La ultima sedinta de grup, veti avea ocazia sa puneti intrebari — sisa va
felicitati pentru progresul obtinut!

Cardiff Parenting ofera cresa supravegheata de personal calificat pentru
beneficiul copiilor maimici.

)




ENHANCED TRIPLE P

Ce inseamna Enhanced
Triple P (Triplu P Avansat)?

De obicei, Teen Triple P se

efectueaza Thaintea Enhanced Triple

P. Acesta din urma este oferit in

mod individual parintilor care resimt stres ce ingreuneaza si mai mult rolul
de parinte. Optiunileinclud gestionarea stresului, rezistareala emotiisi/sau
comunicarea mai buna cu partenerul.

Tmpreund cu Cardiff Parenting 0-18 veti alege trei mini-cursuri optionale,
alegand cele potrivite pentru tine. Poti face unul, doua sau chiar toate trei
mini-cursurile, in functie de nevoile talepersonale.

1. Sedintele Practice va vor ajuta sa lucrati la strategiile Triplu P specifice
care v-au creat probleme. Vi se va acorda atentie si ajutor suplimentare
pentru a va ajuta sa deveniti mai increzatori ca parinti.

2. Competentele de Supravietuire ajuta parintii la dezvoltarea competentelor
necesare pentru a infrunta stresurile zilnice care Tngreuneaza rolul de parinte.
Veti invata cum functioneaza emotiile, veti planifica cum sa va linistiti starea,
sa va pregatiti pentru situatii stresante si chiar si cum sa va relaxati. Cursul

va include tehnici de relaxare, de monitorizare a gandurilor si de contestare a
gandurile inutile si irationale si sa dezvoltati planuri de supravietuire.

3. Sprijinul Partenerului 4 N\
va va Incuraja pe tine si pe
partenerul tau sa lucrati
mai bine ca o echipa. Va
va ajuta sa va imbunatatiti
comunicarea, sa rezolvati
conflictele, sa va sprijiniti
unul pe altul si sa abordati
problemele impreuna.

N

J

G\formatii Practice

¢ De obicei, Teen Triple P se efectueaza inaintea Enhanced Triple P.

e Fiecare mini-curs are maximum trei sedinte. Fiecare sedinta dureaza 60-
90 minute si este de obicei oferit individual in casa ta sau intr-un local
comunitar.

e Vatrebuisa te angajezila 3 la 8 sedinte in functie de ce decizi impreuna

cu Cardiff Parenting 0-18 ca iti este benefic.

)
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CEAUSPUS PARINTI I, TNGRIJITORIISITINERII
DESPRE NOI:

“Recomand Programul de Dezvoltare a Pdrintilor oricérui “M¢ simt complet in largul meu la
pdrinte, in special pdrintilor proaspeti ca mine. Am invdtat grupul de Dezvoltare a Pdrintilor.
o multime de informatii folositoare si utile pe care am Este o atmosferd minunat de

inceput sd le pun in practicd si voi continua sd le folosesc caldd, deschisd si sincerd.”
si pe viitor. Echipa a fost nemaipomenitd.”

“Invdtdnd despre dezvoltare si temperament m-a fécut sd

realizez cd el va face lucrurile la timpul potrivit pentru el si

cd, tot ce pot face eu este sd il inteleg si sd il sustin. Nu mai
suntasa anxioasa acum.” (Parents Plus & Parents First)

Consolidarea Familiilor a fost un curs fantastic,
o0 experientd, o lectie de viatd si solutie la
problemele noastre semnificative. Toatd echipa
a fost absolut incredibild la grup si ca urmare,
situatia familiei noastre s-a schimbat complet.

“Dacd te gdndesti sd participi la Gro Brain,
fd-o! Un mod excelent de intdlnire cu
alti pdrinti, de invdtare despre modul de
dezvoltare al copilului si este bine si pentru
bebelusul tdu care se poate juca la cresd.
Curs minunat, super! ”

“Fiicei mele i-a pldcut mult cresa. De obicei,
cdnd e ldsatd in grija altora, este nelinistitd
si plange dar i-a pldcut cresa chiar de la
prima sedintd. Idei si activitdti diferite si
gustdri in fiecare saptdmdnd — unele ca

“In cele céteva sdptdmani de progres am
simtit cd existd sperantd. Pentru prima datd,
dupd mult timp mad simt pozitiva in rolul meu
de pdrinte.” (Parents Plus & Parents First)

rdspuns la nevoi/solicitdri/preferinte specifice
— Excelent! Amabilitate, empatie si atentie
nemaipomenitd. Foarte multumitd deaceastd
cresd! Dupd sedinte, fiica mea vorbeste despre
cresd toatd saptdmadna. Multumesc.”

“In cele cdteva sdptdmani de progres am
simtit cd existd sperantd. Pentru prima datd,

dupd mult timp md simt pozitivd in rolul meu
“Sunt mult mai de pdrinte.” (Parents Plus & Parents First)
increzdtoare si md
descurcmaibine acum.”

“Faptul de a petrece timp cu
pdrintii mei ne-a apropiat unii de
altii si ne-am distrat mult impreund”.

“Acum stiu cum
“Am invdtat cum sd rdmdn calm si stiu sd gestionez

ce sd fac cénd sunt stresat.” presiunea de grup.”
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