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Rodicovskeé sluzby Cardiffu

Rodicovstvi Flying Start & Rodicovstvi Cardiffu 0-18
Pro rodiny Zijici v Cardiffu s détmi ve véku od 0-18 let
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Chcete-li s nami spolupracovat, obratte se na Cardiff Family Gateway: ‘i ’



VITEJTE V RODICOVSKYCH SLUZBACH CARDIFFU

Cilem Rodicovskych sluzeb Cardiffu je spolupracovat s rodinami Zijicimi
v Cardiffu s cilem zlepSit ddvéru a dovednosti v oblasti rodicovstvi, posilit
vztahy arozvijet blahobyt a odolnost.

V soucasnosti Rodicovské sluzby Cardiffu mohou nabidnout rodinam:
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VASE OTAZKY ZODPOVEZENY

Rodicovstvi Cardiffu 0-18 a Flying Start Rodicovstvi jsou soucésti SluZeb rodicovstvi
Cardiffu. Byt rodicem mUZe pfinést radost a Stésti, stejné jako neékdy i vyzvy.

Cilem SluZeb rodicovstvi Cardiffu je spolupracovat s rodinami Zijicimi v Cardiffu

s cilem zlepsit dtvéru a dovednosti v oblasti rodicovstvi, posilit vztahy a rozvijet
blahobyt a odolnost.

Prostfednictvim rodicovstvi pozitivné a budovani smysluplnych vztahd, rodice
mohou pomoci vychovavat zdravé déti, rozvijet klidnéjsi a pokojnéjsi domacnost, s
mensim poctem argument a konfliktd. Vyzkum nam fika, Ze déti, které vyrlstaji s
pozitivnim rodicovstvim se s vétsi pravdépodobnosti:

e Bude lépe dafit ve Skole

e Budou mit lepsi vztahy s rodinnymi pfislusniky a prateli

e Budou mit vétsi sebevédomi a davéru

e Budou mit méné problémU s chovanim

e Budou Iépe schopnifidit své emoce

“Pro koho to je?”

Rodicovstvi Cardiffu 0-18 je pro kazdou rodinu ocekévaiici dité, nebo s ditétem nebo
miladou osobou ve véku od 0-18 Zijici v Cardiffu. MUZete byt rodi¢, neviastni rodic,
peCovatel nebo clen rodiny, ktery se stard o dité. Dospéld osoba nebo dité musi 7it v
Cardiffu am(ze, ale nemusi mit jiné, dalsi potteby. Jako sluzba nejsme kvalifikovani na
udéleni jakékoli Iekarské diagnodzy, a netvofime Zadnou soucast diagnostické cesty.

“Co kdyz ziji v oblasti Flying Start?”

Pro rodice/pecovatele déti ve véku do 3 let 11 mésict, které 7iji v PSC Flying Start,
jsou k dispozici dalsi sluzby, jak je popsano v této brozufe. Aktualni asy a umisteéni
skupin jsou k dispozici na webovych strankéch Flying Start (www.flyingstartcardiff.
co.uk) a na Facebooku, stejné jako na kontrole PSC Flying Start. Flying Start
zdravotni navstévnici, rodice a dalsi profesiondlové se mohou odkazovat pfimo

na kolegy Flying Start Rodicovstvi. Pokud Zijete v oblasti Flying Start a mate starsi
déti, o jejichZ potfebach byste chtéli diskutovat, kontaktujte prosim Cardiff Family
Gateway na 03000 133 133.

“Kolik to stoji?”
Sluzby popsané v této brozure jsou pIné financovany. Rodice ani pecovatelé
nebudou hradit Zadné dalsi néklady.

“Kam budu muset jit a kdy?”

Rodicovské sluzby Cardiff budou pracovat s vasi rodinou jednotlivé nebo ve skupiné
s jinymi rodinami. Nékteré programy s vami mohou pracovat individualné u vas
doma nebo na mistnim misté. Skupiny jsou provozovany po celém Cardiffu v
mistech, jako jsou Skoly a centra. Nas tym pracuje na tom, aby se zgjistilo, Ze je to
prijemné a vitajici prostredi, které je pristupné viem. NGs tym je rad, Ze pracuje

ve Skolach a komunitnich mistech ve vasem okoli. Skupiny obvykle bézi béhem
Skolniho roku. Mate-li jakékoli obavy o pfistup k mistu konani, prosim, promluvte si

s Rodicovskymi sluzbami Cardiffu. Radi provedeme Gpravy, aby vyhovovaly vasim
pristupovym potfebam.

“Kdo tam bude?”

V3echny nase skupinové programy jsou vedeny ¢leny Rodicovskych sluzeb Cardiffu,
ktefi jsou pIné vyskoleni ve viech programech, které poskytujeme, a maiji zkusenosti
s pradi s rodici, détmi a mladymi lidmi. V skupinach budou dal3i rodice / pecovatelé.
Pokud s vami nas tym pracuje individualné u vas doma nebo v komunitnim
prostfedi, budete pracovat s jednim nebo dvéma ¢leny naseho tymui.

“Jsou tam jesle/ zazZizeni pro hru pro mé malé déti?”

Pokud je to mozné, jesle poskytujeme na misté pro déti do 8 let. Pracuje tam
kvalifikovany persondl a jsou také pIné financovany (bez nakladl pro vas). Prosim,
ujistéte se, Ze nGs budete predem kontaktovat na rezervaci mista. Pokud mate dité
navstévujici jesle a chcete béhem skupiny kojit, mizeme vas podpofit.

“Je tam obcerstveni?”
Ano, poskytujeme napoje a zdravé obcerstveni.

“Jak budu védét, ktery program je pro mné?”

Tato brozura predstavuje programy, které Rodicovské sluzby Cardiffu v soucasné
dobé nabizeji pro vsechny rodiny v Cardiffu, které mohou nebo nemusi mit dalsi
potfeby. Pfed spole¢nym rozhodnutim si mdzeme mluvit telefonicky nebo osobné,
abychom se dohodli, jaky program je pro vas ten pravy. Prosim, dejte nam védét,
pokud byste radéji denni nebo vecerni skupiny. Je mozné, Ze potfeby vasi rodiny
se v pribéhu ¢asu méni a Ze Rodicovstvi Cardiffu 0-18 s vami mdZe pracovat v
rdznych bodech ve vaSem rodinném Zivoté.



Gro

Co je GroBrain?

e GroBrain je skupina pro nastavajici rodice nebo rodice s kojencem do
12 mésicu.

e GroBrain zkouma pouto, emoce, které zazivaji rodice a dité, a vyvoj
mozku.

Proé je rodicovstvi v prvnich letech tak dulezité?

e V mozku vaseho ditéte jsou polozeny zivotné dulezité zaklady
celozivotniho zdravi a pohody od poceti az po 2 let.

e ZkuSenosti a vztahy béhem téchto prvnich 1001 kritickych dnt Zivota
interaguji s nasimi geny a ovliviuji zpasob, jakym se vyviji mozek
(Gerhardt 2015; Schore 2003)

qujlma Je tu pro
nékoho, Jsem mné nékdo
co chci Fict? roztomily? kdy3 je? ’

Béhem 5 tydnu se budete zabyvat tématy, véetné:

/Practické informace

Jak se mozek ‘vyviji’ na pocatku zkusenosti a vztahu.

Vliv stresu na mozek ditéte.

Jak ‘naladit’” na podnéty a signaly vaseho ditéte a procvicit si zpisoby,
jak dité uklinit.

Jak zvladat emoce vaseho ditéte.

Jak si vytvorit pouto s vasim ditétem.

Détska masaz.

Podivat se na to, jak se dieta a volby Zivotniho stylu béhem téhotenstvi
spojuji s vyvojem mozku ditéte.

~

e Kdispozici je 5x2 hodiny sezeni s pfestavkou na obcerstveni v kazdém
zasedani.

e Doporucujeme, abyste se zGc¢astnili viech péti sezeni, byste z
programu ziskali co nejvic.

e Jste vitani, byste pfisli na sezeni sami nebo s partnerem nebo jinym
pfibuznym, ktery vas podporuje ve vasi péci a péci vaseho ditéte.

e Program je realizovan v neformalnim stylu se skupinou priblizné 10
rodicu.

e VSechny skupiny poskytuji jesle provozované kvalifikovanym
persondlem, nebo se sezeni mdzete ztcastnit se s vym ditétem.
Béhem sezeni mlzete vaSe dité nakrmit.

e GroBrain je k dispozici od Flying Start a Rodicovstvi Cardiffu 0-18.
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Co je GroBrain batole?

batole

GroBrain Batole je kurz pro maminky, tatinky, partnery a pecovatele
kojenct ve veku 1-3 roky.

Byt rodicem batolete mUze byt oSidna doba, protoze nase déti se stavaji
nezavislejSimi. Kurz je navrzen tak, aby pomohl rodicim a pecovateltim
pochopit jejich batole a zjistit, proc je tak tézké byt batole!

GroBrain Batole zkouma pouto, vyvoj mozku a zaméfeni na zasadni roli,
jakou hraji rodice a peCovatelé pfi “zapojeni” mozku svych batolat.

Také zkouma dulezitost ulozeni silnich zakladt pro emocionalni pohodu,
kterd bude podporovat batole pozdéji v Zivoté.

K dispozici je pét sezeni, kazdé sezeni je doru¢eno pomoci ¢innosti,
diskuse, kviz(i a ¢asu na chat s ostatnimi rodici a peCovateli. Kurz se
zabyva tim, jak miZete odpovédét na tfi velké otazky vaseho batolete:
Jsem roztomily? Je tu pro mé nékdo, kdyz ho potfebuju? Zajima nékoho,
co chci fict?, pomahat jim

~

Béhem péti tydnu se dozvite o:

Vyvoji mozku batolete — vice pochopeni o tom, co se dé€je v mozku
vaseho batole. Jak mUzete ‘propojit” mozek batolete,

citit se roztomile.

Pripoutanost a emocionalni vyvoj — pochopeni toho, jak reagovat
na vase batole, premyslet o pripoutanosti a emocich, pomahat vasemu
batoleti dozvédét se o pocitech a vytvaret silné zapojeni pro budouci
manipulaci s emocemi.

Pomoc batolatium pfi fizeni jejich chovani — zkoumani vazby mezi
emocemi a chovanim a pomoc batolatdm fidit jejich emoce zdravym
zpUsobem. Také zkoumna, jak byt zvédavy vam muize pomoci pochopit,
proc vase batole se chova urcitym zptsobem.

Lepsi porozuméni chovani batolat — uceni zviadat VELKE emoce

z vaseho batolete, uceni strategie, které jsou dobré pro dlouhodoby
emocionalni zdravi, pfi pohledu na to, co je normalni chovani a
zkoumani temperament vaseho batolete.

Komunikace, hra a pfiprava na skolu — pfi pohledu na pét

oblasti rozvoje, se zaméfenim na mluveni a pfipravenost hrat si s
ostatnimi batolaty.

~

~

Practické informace

Kurz je dodavan po dobu péti tydnd, pficemz kazdé sezeni je kolem 1
1/2 - 2 hodiny. Jednd se o neformalni skupinu pro rodice.

Kurz je realizovan kvalifikovanymi facilitatory, ktefi vyuZivaji diskuse a
aktivity k prozkoumani kazdého tématu.

Jste vitani, abyste prisli na sezeni sami nebo s partnerem nebo jinym
pfibuznym, ktery vas podporuje s vasi péci nebo péci o vase dité.
Béhem péti tydnt budete mit brozuru a dalSi materialy na podporu
vaseho uceni.

V3echny skupiny poskytuji jesle provozované kvalifikovanym
persondlem.

GroBrain Batole je k dispozici od Cardiff Flying Start a Rodi¢ovstvi
Cardiffu 0-18.




PROGRAM PECE PRO RODICE

Program péce pro rodice z organizace Family Links se domniva, Ze déti jsou
odmeénuijici, stimulujici a zabavné, i kdyZ péce o né mdze byt stresujici a
narocnad. Program péce pro rodice pomaha resit tyto vyzvy, abyste mohli mit
klidné€jsi a Stastnéjsi rodinny Zivot. Program péce pro rodice ma za cil pomoci
dospélym pochopit a zvliaddat pocity a chovani a stat se pozitivnéjsimi a
pecujicimi ve vztazich s détmi a mezi sebou a navzajem. Podporuje pristup
ke vztahtm, ktery dava détem i dospélym emociondiné zdravy zacatek jejich
Zivota, coz pfispiva k uceni.

Béhem 10 tydenniho kurzu se budete zabyvat tématy, jako jsou:
e Pochopeni toho, proc se déti chovaji tak, jak se chovaji

e Rozpoznani pocit za chovanim (nase a jejich)

e Zkoumani riznych pfistupt k discipliné

e Hledani zptsobu, jak rozvijet spolupraci a sebekazen u déti

e Dulezitost péce o sebe

Practické informace

e Kdispozicije 10 x 2 hodiny sezeni s prestavkou na obcerstveni v kazdém
sezeni.

e Doporucujeme, abyste prisli na vsech deset sezeni, protoze program
zapada do sebe jako puzzle.

e Jste vitani, abyste prisli na zasedani sami nebo s partnerem nebo jinym
pribuznym, ktery vas podporuje v péci o vase dité.

e Program je realizovan v neformalnim stylu se skupinou priblizné 12
rodicu.

e Program je nejvhodnéjsi pro rodice s batolaty, déti v matefské skolce a
détmi v letech zakladni skoly.

e Program je k dispozici od Flying Start a Rodicovstvi Cardiffu 0-18 a
zajistujeme jesle provozované kvalifikovanym persondlem.



FLYING START RODICOVSKE SKUPINY
Vase dité je uzasné

Mald, intimni skupina béZi pres 4 tydny pro rodice / peCovatele a jejich dité -
skvéla prilezitost zjistit, jak Gzasné je vase dité!

Béhem 4 tydnd se vy a vaSe dité budete zabyvat nasledujicimi tématy:

e Ahoj miminko

e Ladéni do vaseho ditéte tvari tvar

e Pojd'si se mnou hrat

e Zaspivej mi pisen/ fekni mi pohadku

Practické informace:

 Rodice/pecovatelé a dité se zGcastni spolecné

e Kdispozici jsou 4 x 1 hodiny sezeni, a rodice jsou zvani, aby se se svym
ditétem pripojily ke vSem Ctyrem sezenim.

e Jste vitani, aby jste se sebou privedli dalSiho rodice nebo pecovatele.

e Skupina je ur¢ena pro malé déti, které jesté nechodi, protoze existuje
mnoho aktivit pokud jsou na brisku.

e Pro zaneprazdnéné batolata mame sezeni plné zabavy jako Mini Talkers,
Mini Explorers a Stay and Play.

Mali mluvici, Mali prazkumnici (Jazyk & Hra)

6 tydn( sezeni naplnéné zabavou pro rodice / peCovatele s batolaty do ¢tyr
let. Program je navrzen tak, aby vam poskytl nejlepsi tipy na podporu vyvoje
vaseho ditéte prostfednictvim praktickych, zabavnych a smyslovych aktivit,
které sdilite spolecné. Behem 6 tydnt vy a vase dité zjistite, o:

e Rlznych typech hry, které zahrnuji 5 smyslu.

e Vyznam pisni a rymu

e Vyznam knih a pribéhd

e Rutiny mazou byt zabavné

e Fyzicka hra

e Dulezitost mluvit se svym ditétem

Practické informace:

e Rodice/pecovatelé a dité se z(castni spolecné

o Kdispozici je 6 x 1 hodiné sezeni a rodice jsou zvani, aby se se svym
ditétem pripojili ke vSem Sesti sezenim.

e Jste vitani privést s sebou dalsiho rodi¢e nebo pecovatele.

¢ Rodice/pecovatelé Gcastnici se této skupiny mohou dokondit akreditaci
AGORED na drovni 1 a Vstupni Grovni 3.



Zustan & Hraj si (Stay & Play)

Zustan & Hraj si je prileZitost pro
rodice/ peCovatele, ktefi se sejdou

a travi ¢as hranim s vasimi détmi.
MUzZe byt skvélé hrat si spolu ve svém
vlastnim dome, a Stay & Play

muZze pridat tim, Ze vam nabidne
misto, kde se mUZete sejit, kde se
nemusite starat o Uklid. Hrani si také
mUZou uZit rodice!

Hra umoZnuje détem pouZzivat svou
kreativitu a zaroven rozvijet svou
predstavivost a podporuje vsechny
oblasti rozvoje; to je jak se déti ve
velmi ranném véku divaji na svét
kolem nich. Podélte se o své zazitky
z malickosti tim, Ze si s nimi
vychutnate kvalitni activity, které
povzbuzuji prazkum

prostfednictvim smyslU.

Stay & Play se kona v mistech mistnich komunit, kde pro vas nas tym vytvori
vzrusujici herni prileZitosti pro zkoumani spolu s vasim ditétem. Miize vam
dat Sanci setkat se s nasim tymem, informovat vas o dilezitych komunitnich
zpravach a podporit vas k pristupu k dalSim rodinnym sluzbam.

Practické informace:

 Rodice/pecovatel a dité se zlcastni spolecné.

o Stay & Play je pro déti do 4 let i kdyz chapeme, Ze se mUzete bat prinést
male dité, kdyZ jsou tam zkoumajici batolata a déti a proto taky nabizime
Baby Stay and Play pro jesté& nechodici déti a Story & Rhyme Times (Cas
pro pohadku & Rymy) .

e Stay & Play béZi po dobu 2 hodin a jste vitani pfijit kdykoli, i kdyz
doporucujeme pfijit co nejvice, abyste ze sezeni ziskali co nejvice!

Je Détska Hra (It’s Child’s Play)

8-tydenni kurz pro rodice / pecovatele déti ve véku od 18 mésict do 4 let plny

z@bavy a zabavnych zazitk( rozvijet pochopeni toho, jak se dité uci a rozviji

prostfednictvim hry.

Béhem 8 tydnl pochopite, jak hra:

e podporuje fyzicky rozvoj

e odporuje emociondlni pohodu prostrednictvim knih, pfibéht a rymu

e pomaha ditéti rozvijet své mysleni.

e pomaha ditéti rozvijet jazyk.

e podporuje rozvoj feci a jazyka

e mUZe pomoci budovat vztahy; projevovat péci a naklonnost; a byt zabava
taky pro rodice.

Practické informace:

e Kdispozici je 8 x 2 hodiny sezeni s pfestavkou na obcerstveni v kazdém
zasedani.

e Flying Start pokytuje jesle provozované kvalifikovanym personalem.

e Rodice/pecovatelé Gcastnici se této skupiny mohou dokoncit akreditaci
AGORED na drovni 1 a Vstupni drovni 3.



PARENTS PLUS (FLYIN(é START? &
PARENTS FIRST (RODICOVSTVI CARDIFF 0-18)

Co je program Parents Plus and Parents First?

Jsme tym vedeny pedagogickym psychologem dorucujici individualni
podporu rodi¢ovstvi v ramci domaciho nebo komunitniho mista. Nas tym
ma bohaté zkusenosti s praci s rodici/pecovateli, détmi a mladymi lidmi.
Psychologové v nasich tymech se zajimaji o to, jak déti a mladi lidé mysli,
citi, chovaji se a rozvijeji se. Tym dostava pribézny dohled a Skoleni od
psychologu, aby se ujistil, ze nase prace je informovana psychologickou
teorii a vyzkumem.

Jak pracuje skupina Parents Plus and Parents First s
rodinami?

Spolupracujeme s rodici nebo pecovateli o déti a mladez ve véku 0 - 18 let v
rodinném domé/ komunitnim misté. Existuje mnoho rdznych divodu, proc
jsme se zapojili s rodinami. Mzete mit obavy o vas vztah s ditétem, chovani
vaseho ditéte nebo o to, jak se rozvijeji dovednosti vaseho ditéte.

4 )
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/Practické informace: )

Zacneme tim, Ze vas navstivime, kde Zijete, abychom se dozvédéli vice o
vas a vasi rodiné. Je to Sance pro vas a vase dit€, abyste se o nas dozvédeéli
vice afekli nam o vSech zménach, které byste chtéli udélat, a abychom se
spolecné rozhodli, na jaké zaméfeni nasi prace s vami jako rodinou bude.
MUze byt také uzitecné, abychom si promluvili se skolkou/Skolkou vaseho
ditéte nebo s jinymi lidmi, ktefi pracuji s vami a vasi rodinou.

Jakmile se spolecné dohodneme na zaméreni nasi prace, navstivime vas

obvykle jednou tydné na asi jednu hodinu na dohodnuté casové obdobi.

J
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PARENTS AS PARTNERS

Co je program Parents as Partners (Rodice jako partnefri)?

e Rodice jako partnefi jsou urceni pro rodice, ktefi chtéji spolupracovat jako
partnefi ve prospéch vaseho ditéte nebo déti.

e Rodice jako partnefi se diva na vztahy v celé rodin€, a to nejen na
rodicovské dovednosti. Zvazuje se vztah rodicl, vztahy mezi rodici a détmi,
rodinné vzorce napfic¢ generacemi a kazdodenni pohoda,

e Podporuje rodice v posilovani vaseho vztahu mezi sebou, takze jste vice
schopni Celit Zivot vzestupy a pady jako rodice.

e Rodice jako partnefi je program pro dva rodice, ktery dokonci spolecné. Do
sezeni jsou zapojeni oba rodice. Rodic¢e musi byt starsi 18 let a musi mit
alespon jedno dité mladsinez 11 let.

e Tydenni sezeni jsou vedeny dvojici odbornika a odbornice kazdy tyden.

e Rodice jako partnefi prokazali vysledky pfi pomoci:

o Zlep3enivaseho vztahu a komunikace s druhym rodicem ditéte

o Posilnenim svych rodinnych vztaht a zlepseni pohody a Gspéchu
vaseho ditéte

0 Zvladanivyzev a stresu rodinného Zivota

o Snizeni konfliktd ve vasem vztahu

Béhem 16 tydenniho kurzu se budete zabyvat tématy, jako jsou:
e Vztah rodicovského paru a komunikace.

e Role, které kazdy rodic hraje v rodiné.

e Rodinné vztahy a sirsi rodiny.

e Vztahy mezi rodici a détmi a to, jak jsme byli vychovani my, ovliviiuji nase

rozhodnuti jako rodic.

Zasedani zahrnuji kombinaci kreativnich aktivit, videoklipt a diskusi, vstupy od
vedoucich skupin a prostor pro rozhovory o vécech, které jsou pro vas dllezité.
Skupina je bezpecny prostor k prozkoumani vedi, které by mohly byt obtizné a

smutné, stejné jako prostor pro zivou diskusi, zabavu a setkani s dalSimi lidmi,
ktefi by mohli prochazet podobnymi situacemi.

/Practické informace:
e Kdispozici je 16 x 2 hodiny sezeni s prestavkou na obcerstveni v kazdém
sezeni.

rodice spolecné.

e Program je realizovan se skupinou 5 - 7 pard rodica.

e Chcete-li vyuzit tohoto programu, musite byt ochotni mluvit spolecné o
tom, jak byste chtéli vychovavat své déti.

¢ Rodicovstvi Cardiffu 0-18 poskytuje jesle provozované kvalifikovanym
persondlem.

e Rodicovstvi Cardiffu 0-18 se setka s pary / co-rodice, nez se spolecné
rozhodnout, zda je pro vas program vhodny.

e Programu se nemUzZete z(castnit, pokud jste v soucasné dobé zapojeni
do fizeni o péci nebo fizeni soukromého rodinného prava.

e Doporucujeme, abyste se zlcastnili vSech Sestnacti sezeni, abyste ziskali z
programu co nejvice. S Gcasti a zapojeni se do skupiny musi souhlasitoba

~
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Co je program Strengthening Families (Posileni rodin)?
Stat se teenagerem mUZe byt ndro¢na doba pro mladé lidi i rodice. Je
prokdzano, Ze program Posileni rodin podporuje rodice

& mladé lidi v této dobé zmény. Program Posileni rodin je 7tydenni kurz pro
kazdou rodinu Zijici v Cardiffu s mladymi lidmi ve véku od 10 do 14 let.

Rodice/ pecovatele budou:

e Diskutovat o tom, jaci jsou mladi lidé v tomto véku
e Planovat, jak fesit problémy s mladymi lidmi

e Pfemyslet o zplsobech, jak ukazat lasku a podporu

Program posileni rodin je urcen:

Pomoct rodictim stavét na svych silnych strankach pfi ukazani lasky a
stanoveni limitd

Pomahat mladym lidem rozvijet dovednosti pri zviadani vzajemného tlaku
a budovani pozitivni budoucnosti

Podporovat osobni a sociélni rozvoj v priprave na dospivajici roky

Zvysit daveru rodicd pfi stanovovani hranic

Budovat dtvéry v mladé lidi

Pomahat mladym lidem stanovovat cile pro jejich budoucnost a
podporovat dosazeni cilll

Pomahat mladym lidem budovat dovednosti, aby se zabranilo problémim
s drogami a alkoholem

Pomoc pfi pfechodu na stredni Skolu

Rozvijet empatii u mladych lidi

Pomahat mladym lidem a rodi¢dm vzajemné rozpoznat pozitivni viastnosti
asilné stranky

e Seznami se s ostatnimi rodici/pecovateli s mladymi lidmi ve véku od 10 do e ™
14 let

e Sezeni pouzivaji DVD, které zobrazuji riizné rodinné situace

e Budete délat ¢innosti, které vam pomohou ve vasem vztahu s vasim ditétem

Mlada osoba se bude:

o Uit jak zvladnout stres 4 A

e Planovat zpUsoby, jak
odolat tlaku vstevniku

e Udite se jak ocenit
rodice/ pecovatele

e Sezndmi se s dalSimi
mladimi lidmi v tvym

véku

e Hrat hry, G¢astnit se Practické informace:
aktivit, ucit se novym e Vase rodina se zacastni 7 x 2 hodiny sezeni obvykle se kona ve
dovednostema bavit se! vecernich hodinach.

e Béhem prvni hodiny se rodice a mladi lidé setkaji v oddélenych
skupinach, béhem druhé hodiny se setkaji, aby se bavili v aktivitach a
hrach.

\_ ) e Pro mladsi déti Rodicovstvi Cardiffu 0-18 poskytuiji jesle provozované

kvalifikovanym persondlem.




TALKING TEENS

Talking Teens z Family Links uznava, Ze dospivani mtiZze byt narocné jak pro
rodice, tak pro samotné teenagery. Talking Teens podporuje pristup ke vztahtm,
ktery podporuje mladé lidi rozvijet dobré emocionalni a dusevni zdravi, v pohybu

smeérem k dospélosti a poskytuji zaklad pro klidnéjsi, stastnéjsi rodinny Zivot.
Talking Teens stavi na Programu péce pro rodice.

Talking Teens predstavuje tydenni téma, vcetné nékterych pozadi a teorie,
poskytuje prilezitost rodicm diskutovat a sdilet zkuSenosti spojené s tématy, a
prinasi nékteré praktické strategie pro pouziti doma.

Béhem 4 tydenniho kurzu se podivate na témata vcetné:

o (o teenagefi potfebuji od rodict & co rodice potfebuji od teenager

e Rozpoznani pocitt za chovanim (nase a jejich)

e Porozumeéni dospivajicimu mozku

e Mluveni o obtiznych otazkach, jako jsou: drogy a alkohol, socialni média, sex
e Hledani zpasobd, jak rozvijet spolupréci

e Vyznam komunikace

Practické informace:

o Kdispozici je 4 x 2 hodiny sezeni s prestavkou na obcerstveni v kazdém
sezeni.

o Doporucujeme, abyste piisli na viechny Ctyfi sezeni.

e Jste vitani, abyste prisli na sezenii sami nebo s partnerem nebo jinym
pribuznym, ktery vas podporuje v péci o vase dité.

e Program je realizovan v neformalnim stylu se skupinou pfiblizné 12 rodicd

e Program je nejvhodnéjsi pro rodice s pre-teen a mladé teenagery ve véku
10 let a vice.

o Pro mladsi déti Rodicovstvi Cardiffu poskytuji jesle provozované
kvalifikovanym persondlem.



TEEN TRIPLE P

Co je program Teen Triple P?

Teen Triple P je pro rodice teenager, ktefi

maji obavy o jejich chovani, nebo ktefi chtéji

zastavit problémy s rozvojem Snazi se pomoci

rodi¢dm pochopit, proc se vas

teenager chova tak, jak se chova. Poskytuje skvélou pfileZitost setkat se s
ostatnimi rodici v podobnych situacich s podobnymi obavami, zatimco se uci
razné rodicovské dovednosti.

Béhem 8 tydnu se budete zabyvat tématy, jako jsou:
e co ovliviiuje chovani teenagera

e jak podporovat rozvoj dovednosti teenagera

e zvladani nevhodného chovani

e vyuka emocni samoregulace

e planovani rizikového chovani a rizikovych situaci.

e planovani pro rostouci nezavislost vaseho téénagera.

DVD Every Parent’s Guide to Teenagers vam ukdZe, jak strategie funguiji v
realném Zivoté a vaspracovni sesit vam da nastroje, které potrebujete na
okam?Zity zacatek pozitivniho rodicovstvi.

4 )
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- J
\

Practické informace:

e Obvykle je ve skupinovém sezeni asi 12 rodicd.

 Skupina Teen Triple P trva vice nez 8 tydnd, s 5 x 2 hodiny skupinové ho
sezeni a 3 sezeni domaci praxe.

e Pro domadi praxi vam budeme volat kazdy tyden (po dobu 15-30 minut),
kterad vam pomUZe a podpori vas pfi feSeni problémd, zatimco si zkousite
dovednosti doma.

e ZavéreCna skupina sezeni je Sance jit pres vsechny otazky - a pogratulovat
si, jak daleko jste dospéli!

e Pro mladsi déti Rodicovstvi Cardiffu 0-18 poskytuiji jesle provozované
kvalifikovanym persondalem.
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ENHANCED TRIPLE P

Co je kurz Enhanced Triple P?

Pfed Enhanced Triple P jste obvykle jiz

dokondili program Teen Triple P. Enhanced

Triple P je individualné dodavan pro

rodice, ktefi zazivaji stres, ktery ztézuje

rodi¢ovstvi. MoZnosti zahrnuji zviadani stresu, zviadani emoci a / nebo lepsi
komunikaci se svym partnerem.

Vly a Rodicovstvi Cardiffu 0-18 si vyberete ze tfi volitelnych minikurst a
vyberete ty, které jsou pro vas to pravé. MiZete udélat jeden, dva nebo
viechny tfi z téchto mini-kurz(. VSechno je to o své osobni potfebe.

1. Prakticka sezeni vam pomuzou pracovat na jakékoli konkrétni Triple
P strategie od Teen Triple P, s kterou jste méli problémy. Ziskate zvlastni
pozornost a podporu, kterd vam pomuze citit se jako rodic jistéjsi.

2. Dovédnosti zvladani situace pomaha rodicum budovat dovednosti
vyrovnat se s kazdonennim stresem, ktery mdze stizit rodicovstvi. Naucite se,
jak funguji emoce, planovat jak uklidnit své nalady, pfipravit se na stresové
situace a dokonce i jak relaxovat. Bude to zahrnovat relaxacni techniky,

jak sledovat myslenky a jak se chovat k neuzitecnim nebo iracionalnim
myslenkam, a rozvijet plany pro zvladani situace.

3. Podpora partneravasa ~ ™\

vaseho partnera povzbudi k
tomu, abyste |épe pracovali
jako tym. Pomze vam
zlepsit komunikaci, vyfesit
konflikty, vzGjemné se
podporovat a spole¢né
feSit problémy.

4 )
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Practické informace: A
e Pfed programem Enhanced Triple P jste uz obvykle dokoncili program
Teen Triple P.
e Kazdy mini-kurz neni vétsi nez tfi sezeni. Kazdé sezeni trva 60-90
minut a obvykle se s vami dodava individualné v domacim nebo
mistnim prostredi komunity.
e Musite byt schopni zavézat se k 3 aZ 8 sezeni v zavislosti na tom, jak jste
se s Rodicovstvi Cardiff u 0-18 dohodli, co by vém nejvice prospélo.
4 )
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coo NAS REKLI RODICE, PECOVATELE A MLADI]
LIDE:

“Doporucil by Program Péce pro rodice pro vsechny Ve skupiné Péce pro rodice se
rodice, zejména nové rodice, jako jsem ja. Naucil citim se naprosto v pohodé. Je to
Jsem se tuny uzitecnych a pomocnych informadi, nadherné teplé, oteviené a poctivé
které jsem zacal pouzivat a budu i nadale pouzivat a prostredi.”
planovat do budoucna. Tym byl Gzasny.

“Uceni o vyvoji a rozvoji temperamentu mé donutilo
uvédomit si, ze bude délat véci ve svém volném case a
vse, co mohu udélat, je pochopit a podporovat. Ted uz

nejsem tak nervozni.” (Parent Plus & Parent First)

Posileni rodiny byl fantasticky kurz, zkusenosti,
Zivotni lekce a reseni nasich vyznamnych
problémd. Cely tym byl ve skupiné naprosto
neuvéritelny a nase rodinna situace se v
ddsledku toho obratila.

“Pokud uvazujete o Gro Brain udélejte
to!l Skvély zptisob, jak se setkat s
ostatnimi rodici, dozvédet se o tom, jak
se vase dité vyviji a je to skvelé pro vase
dité, které si mize hrat v jeslich. Skvély
kurz, skvele vécil”

Moje dcera milovala jesle. Normalné , kdyz
Je ponechana v péci o déti, je uzkostliva a
place ale jesle si od prvniho sezeni uZila.
Rdzné napady a aktivity a obcerstveni kaZdy
tyden - nékteré v reakci na specifické potreby /

“Nekolik tydnti pokroku se zdalo, jako
by tam byla néjaka nadéje. Poprvé po
dlouhé dobé se citim pozitivné jako

~

rodic.” (Parents Plus & Parents First)

poZadavky / preference - Brilantni!
UzZasna laskavost, empatie a ohleduplnost.
Nemohl bych byt Stastnéjsi s témato jeslemi!
Moje dcera o tom mluvi po sezenich cely tyden.
Dékuji.”

“Sezeni mné bavi, protoZe vim, Ze

kaZdy je ve stejné situaci jako ja a
nikdo nikoho

“Jsem mnohem
Jistéjsi a schopnéjsi

zvladat situace.”

Travit cas s rodici nas sblizil a uZili
Jjsme si spolu spoustu legrace

“Nyni vim, jak

“Naucil jsem se jak z(stat pokojny zviadnout tlak

vrstevnik(.”




