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Ujeedada Adeegyada Waalidnimada Cardiff waa inay lashageeyaan iskaashilala yeesho | Tallkllng TE{E"S
goysaskakunool Cardiffsiloowanaajiyokalsoonidaiyoxirfadahawaalidnimada, xoojinta dhaﬁgg:;:iiﬁ;’r",vya: dr':;tiiy?ada

xiriirkaiyo kobcintaladnaantaiyo adkeysiga. jirta10sanoiyowixiikaweyn
‘7 IfF pa re(“

Adeegyada Waalidnimada Cardiff hadda waxay awoodaan inay qoysaska siiyaan: Barnaamijka Xoojinta
Qoysaska 10-14

4 GroBrain I loogutalagalay waalidiintaiyo
Lopgu talagalay waalidiinta uurka dhalinyaradada’da10-14sano " Enhanced Triple P )
leh iyo waalidiinta Loogu talagalay waalldp nta la soo
carruurta da'da 0-12months leh — dersawalaactaasoo kadhigaysa
Parents as Partners Barnaamijka waalid nogoshadamidaadu adag.
loogu talagalaylamaanaha Barbaarinta Waalidka Ikhtiyaarradawaxaakamidah
waalidnimada ee leh ugu yaraan loogu talagalay waalidiinta carruurta maareyntaculeyskafekerka, lagabsiga
halcunugookayar11sano ka yar 12 sano shucuurta, iyo / ama siwanaagsan ula
Xiriirkalamaanahaaga

Teen Triple P
floogu talagalaywaalidiinta
carruurtada'doodu tahay

(r N\ 1218sanadood

Parents Plus & .

Parents First
1: 1 Barbaarinta cilmu-nafsfga
lagu hagayo ayaaloo heli karaa
waalidiintalehcarruurtada'doodu

GroBrain Toddler
loogu talagalaywaalidiintaleh
\_ carruurtada'da 1-3 sanoah J

Flying Start Parenting
Loogu talagalay Waalidiinta/ daryeeleyaasha carruurtada'doodu tahayilaa 3
sano 11 bilood, kunanoollambarkaboostada eeFlying StART, waxaa jirakooxo

dheeriahoola helikaro, oo gaarahsanadahahore:
Your Baby is Amazing \ tahay 0-18 sano )
Stay & Play
Mini Tglkers, Mini Explorers
It Chids Play Si aad noola shagayso, fadlan soo wac
CardiffFamily Gatewayon03000133133

www.flyingstartcardiff.co.uk


http://www.flyingstartcardiff.co.uk/

SU’AALAHAGA OO LAGA JAWAABAY

CardiffParenting 0-18iyoFlying Start Parenting waxay labadubakamidyihiin Adeegyada
WaalidnimadaCardiff. Ahaanshola’aan waxay keenikartaafarxadiyoraynrayniyowaliba
cagabado, mararka gaarkood. Ujeedada Adeegyada Waalidnimada Cardiff waa inay
lashageeyaaniskaashilalayeeshoqoysaskakunool Cardiffsiloowanaajiyokalsoonidaiyo
xirfadahawaalidnimada, xoojintaxiriirkaiyokobcintaladnaantaiyoadkeysiga.

lyada oo loo marayowaalidnimo siwanaagsan oo loo dhiso macno buuxa, waalidku

waxay gacan ka geysan karaan korinta carruurta caafimaadka gabta, inay horumariyaan

goysdeggan oo xasilloon, lehnadoodoiyoisku dhacyoyar. Cilmi-baaristu waxay noo

sheegaysaain carruurtaku barbaartawaalidnimowanaagsan ay u badan tahay inay:
Iskuulka oo aad ku sii fiicnaato

e Layeeshoxiriirwanaagsanxubnahaqoyskaagaiyo asxaabtaada

e Iskukalsooniiyokalsooni sarreysa

« Dhibaatooyinkahabdhagankaoo yarata

* Awood uleedahayinaad si wanaagsan u maamusho shucuurtooda

“Yaa loogu talagalay?”

Cardiff Parenting 0-18 waxaa loogu talagalay qoyskastaoofilayailmo, ama canug leh
ama qof dhalinyaro ah oo da'diisu tahay 0-18 oo ku nool Cardiff. Waxaad nogon kartaa
gofwaalid ah, waalid-adeerah, daryeele amaxubin qoys oo cunug daryeelaya. Qofka
gaangaarkaah ama cunuggu waa inay ku noolaadaan Cardiff waxaanalagayaabaaama
aanlagayaabininay layihiin baahiyokale oo dheeraad ah. Adeeg ahaan umagalanoinaan
sameynobaaritaancaafimaad ookasta, kamanagayb nihingaybkamid ah dariiqooyinka
lagu baaro.

“Ka waran haddii aan ku noolahay aagga Flying Start?”

Waalidiinta/ daryeeleyaasha carruurta da’doodu tahay ilaa 3 sano 11 bilood, kuna nool
lambarkaboostadaee ‘Flying Start’, waxaa jiraadeegyo dheeraad ah oo la helikaro, sida
lagu sharxay buugyarahan. Wagtiyadaugu dambeeyaiyo goobahakooxaha waxaalaga
heli karaa websaydhka Flying Start (www.flyingstartcardiff.co.uk) iyo bogga Facebook, iyo
sidoo kale hubiyaha boostada ee Flying Start. Boogdayaasha Caafimaadka ee Flying Start,
waalidiintaiyo xirfadleydakale waxay sitoos ah ugu gudbin karaan asxaabtaFlying Start
Parenting. Haddiiaad kunooshahay aaggaFlying Startoo aad leedahay carruurwaaweyn
ooaadubaahantahayinaadkahadashobaahiyahooda, fadlanlaxiriirCardiffFamily
Gateway 03000 133 133.

“Immisa ayey ku kacaysaa?”
Adeegyadalagu sharaxay buugyarahan si buuxdaayaaloo maalgeliyaa. Majiro garash
dheeraad ah oo waalidiinta ama daryeeleyaashu bixiyaan.

“Halkee ayaan tagayaa iyo goorma?”

Adeegyada Waalidnimada Cardiff waxay ulashageyndoonaan qoyskaaga shagsiahaan
amakoox koox qoysas kale ah. Barnaamijyada gaarkood waxay si shagsiyan kaagala
shageyn karaan gurigaaga ama goobta kulanka ee xaafadda. Kooxo waxaa lagu dhex
maraa Cardiff goobosidaiskuuladaiyo xarumaha. Kooxdayadu waxay ka shageeyaan
sidiiloo hubinlahaa in jawigaasi uu yahay mid casuumaad iyo soo dhaweyn leh, 0o ay
dadkaoodhamihelikaraan. Kooxdayadaayaakufaraxsaninay kashageeyaaniskuulada
iyo goobahabulshada ee deegaankaaga. Kooxuhu waxay badanaa shageeyaanintalagu
jiromuddada-xiliskoolka. Haddii aad wax walaac ah ka gabtid inaad marin u heshojid,
fadlanla hadal Cardiff Adeegyada Waalidnimada. Waxaan ku faraxsanahay inaan wax ka
beddelno si aan ula kulanno baahiyahaaga gelitaanka.

“Yaa jugi doona?”

Dhamaan barnaamijyadeena kooxeed waxaa hogaamiya xubno ka tirsan Cardiff
Parenting Serviceskuwaas 0o sibuuxdaugutababarandhamaanbarnaamijyadaaan
bixino isla markaana khibrada u leh la shageynta waalidiinta, caruurta iyo dhalinyarada.
Kooxogudahood waxaajiridoonawaalidiin/ daryeeleyaal kale. Haddii kooxdayadu ay
sishagsiyanugalashageynayaangurigaagaamabeel dhexdeeda, waxaadlashageyn
doontaa hal ama laba xubnood o0 ka tirsan kooxdayada.

“Carruurtayda yaryari ma leeyihiin goobo lagu xannaaneeyo / lagu
ciyaaro?”

Meelkastaoosuurtagalah, waxaankusiineynaagoobtadaryeelkacarruurtakayar 8 sano.

Kuwaani waxaakashageeya shaqaale agoonleh oo walibasi buuxdaloo maalgeliyo (wax
kharash ah kugumafadhiyo). Fadlanhubiinaad horay usala soo xiriirtay si aad booskaaga
u hisho. Haddii aad leedahay ilmo kageyb galaya goobta xanaaneyntaoo aad jeceshahay
inaad naas nuujisointa kooxdu socoto, waan ku taageeri karnaa

“Ma jiraan waxyaabo cabitaan ah?”
Haa, waxaan bixinaa cabitaanno & cunto fudud oo caafimaad gaba.

“Sideen ku ogaan doonaa barnaamijka aniga ii gaarka ah?”
Buug-yarahaan wuxuu soo bandhigayaa barnaamijyada ay Adeegyada Waalidka ee
Cardiff hadda siiso, dhammaan qoysaska ku nool Cardiff oo laga yaabo, amaaan laga
yaabininay lahyihiin baahiyo kale oo dheeriah. Waxaan kula hadlikarnaa taleefankaama
shagsi ahaan ka hor intaanan go’aan wadajir ah lagaarin adiga, si aan kuugu oggolaano
barnaamijka adiga kugu habboon. Fadlan nala soo socodsii haddii aad doorbidi lahayd
maalin ama koox fiidkii ah. Waxay nogon kartaa in baahida qoyskaagaay is bedesho
wagqti ka dibiyoin Cardiff Parenting 0-18 ay ka gala shageyn karto adiga meelaha kala
duwan ee nolosha qoyskaaga.



Gro

Waa maxay GroBrain?

e GroBrainwaakooxloogutalagalaywaalidiintauurkalehama
waalidiintalehilmoilaa12 bilood ah

= GroBrain waxay baareysaa isku xirnaanta, shucuurta ay la kulmaan
waalidiintaiyo ilmaha, iyo horumarka maskaxda.

Maxay waalidnimadu muhiim ugu tahay sannadaha hore?
e Aasaaskamuhiimka u ah caafimaadka noloshaadaiyo ladnaanta ayaala

dhigaa maskaxdailmahaagalaga soobilaabo uur gaadidailaada’da 2 jir.

» Khibradahaiyo cilaagaadkaintalagu gudajiray 1001-da maalmood
ee nolosha ugu muhiimsanwaxay la falgalaanhidde-sideyaashayada
waxayna saameyn ku yeeshaan habka maskaxdu u kobocdo (Gerhardt
2015; Schore 2003)

Ma jiraa
qof Miva la ii Ma jiraa qof
xiiseynaya yafall ii Joogamarkaan
waxa aan u baahdo?

5-ta toddobaad gudahood waxaad eegi doontaa mowduucyo ay

ka mid yihiin:

e Sidamaskaxdu ‘uguxidhanto’ waaya-aragnimadiiiyo xiriirradiihore.
Saamaynta walbahaarku ku leeyahay maskaxda ilmaha.

» Sida‘loo jaangooyo’ tilmaamahaiyo calaamadahailmahaaga, loona
tababaro siyaabo lagu dejiyoilmaha.

e Sidaloo maareeyo shucuurtailmahaaga.

e Sidee loola xiriiri karaa ilmahaaga.

e Duugista ilmaha.

» Raadintasidacuntadaiyo xulashadagaab nololeedkaintalagujirouurka
ay ula xiriiraan horumarka maskaxda ilmaha.

/Macluumaad wax ku ool ah I
e Waxaajira 5 x 2 saacadood oo kalfadhi ah oo nasasho loogu
talagalay cabitaannada kulan kasta.
» Waxaankugulatalineynaainaad kageyb gasho dhamaanshanta
kalfadhi siaad uga faaiideysato barnaamijka.
» Waalagugu soo dhaweynayaa inaad kaligaa timaado kaligaa
ama lammaane ama qof kale oo gqaraabo ah oo kaa taageera
daryeelkaagaiyo daryeelkailmahaaga.
« Barnaamijkawaxaa lagu bixiyaa qaab aan rasmiahaynooayla
socdaan koox ka kooban 10 waalid.
 Dhammaan kooxaha waxay bixiyaan xannaaneynay maamusho
shagaale aqoon leh, ama waa lagugu soo dhaweynayaa inaad la
xaadirisoilmahaaga. Waalagugu soodhaweynayaainaad quudiso
ilmahaaga inta lagu jiro kalfadhiyada.
N\ GroBrainwaxaalagaheli karaaFlying Startiyo Cardiff Parenting 0—18/
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Waa maxay GroBrain Toddler?

e GroBrainToddlerwaakoorsoloogutalagalay Hooyooyinka, Aabayaasha, Wada-
hawlgalayaasha iyo Daryeelayaasha dhallaanka jira 1-3 sano.

e Ahaanshahawaalid socod baradkawuxuu nogon karaawagti dhib badan,
maaddaamadhallaankayaguay nogdaankuwo madax-bannaan. Koorsadan
ayaa loogu talagalay inay ka caawiso waalidiinta iyo daryeeleyaasha inay
fahmaan socodbaradka iyo inay bartaan sababta ay ugu adag tahay
socodbaradka!

e GroBrain Toddler wuxuu sahmiyaa isku-xirnaanta, horumarka maskaxda iyo
diiradda saarida doorka muhiimkaah ee waalidiintaiyo daryeelayaashuka
ciyaaraan ‘xarkaha’ maskaxda socodbaradka.

Waxay sidoo kale baareysaa muhiimadaay leedahay inladhigo aasaaska adag
eesamagabkashucuurtataasootaageeri doontasocodbaradkanoloshadambe.

e Waxaa jira shan kalfadhi, kalfadhi kasta waxaa lagu bixiyaa iyadoo la
adeegsanayo waxgabadyo, doodo, su'aalo iyo waqti si loola sheekeysto
waalidiinta kale iyo daryeelayaasha. Koorsaduwaxay eegaysaasidaaad uga
jawaabikartoilmahaagasaddexdasu’aalood ee waaweyn: Miyalaii jecelyahay?
Ma jiraa gof ii jooga

(- )

Toddler

Shanta toddobaad, waxaad ku baran doontaa:

e Horumarinta maskaxda socodbaradka — fahmida waxbadan oo ku
saabsanmaskaxdasocodbaradkaaga. Sideeayaad'siliguguxidhikartaa’
socodbaradkaaga markaan ubaahdo? Ma jiraa gof xiiseynaya waxaaan
leeyahay. maskaxda,iyagaookacaawinayainaydareemaanwaxlajecel
yahay.

e Lifaagaiyo horumarka shucuurta—fahamkasidaloogu jawaabo
socodbaradkaaga, kafikirida ku xirnaantaiyoshucuurta, ka caawinta
socodbaradkaagainuubartodareenkaiyoabuuristaxarigadagooloogu
talagalay maarayntashucuurtamustagbalka.

e Caawinta socodbaradka socodsiinta dhagankooda — sahminta xiriirka
kadhexeeyashucuurtaiyodhaganka,iyokacaawintasocodbaradkainayu
maareeyaan shucuurtoodahab caafimaadleh. Sidookale sahamintasida
xiisahalooleeyahayaykaagacaawinkartoinaadfahamtoiyosababta
socodbaradkaaguugu dhagmayo gaab gaarah

e Fahmida waxbadan oo ku saabsan habdhaganka socodbaradka —
barashada siloo maareeyo shucuurtaBlG ee socodbaradkaaga, xeeladaha
barashadaee ufiican caafimaadkashucuurtamuddadadheer, fiirintawaxa
dabeecadacaadigaahiyosahamintacunugaagasocodkiisa..

e Wadahadalka, ciyaarta iyo u diyaarsanaanta iskuulka — iyadoo la
fiirinayoshantagaybood eehorumarka, diiradalasaarayohadalkaiyou
diyaarahaanshahalaciyaaridasocodbaradkakale.

~

/I\/Iacluumaad wax ku ool ah

» Koorsadawaxaa labixiyaain kabadan shantoddobaad, iyada oo kulan
kastauuyahaygiyaastii 1%2- 2 saacadood. Kaniwaakooxaanrasmiahayn
00 ka kuban waalidiinta.

= Koorsadawaxaabixiyafududeeyeyaalagoonuleh,iyagaooadeegsanaya
doodoiyowaxgabadyo lagu baaro mowduuc kasta.

» Waalagugusoodhaweynayaainaadkaligaatimaadoamalammaane
amagaraabokale ookaacaawiyadaryeelkaagaamadaryeelkailmahaaga.

» Waxalagusiindoonaabuug-yareiyogalab kale ookaataageeraya
barashadaada shanta toddobaad.

» Dhammaankooxahawaxaybixiyaanxannaaneynay maamushoshagaale
agoonleh.

= GroBrainToddlerwaxaalagahelikaraaCardiffFlying Startiyo Cardiff
Parenting 0-18.

(& J




BARNAAMIJKA BARBAARINTA WAALIDKA

Barnaamijka Barbaarinta Waalidka ee Xiriirinta Qoysaska wuxuu rumaysan
yahayin carruurtuyihiin kuwo abaal-marinleh, dhiirrigeliyaoo baashaalain
kastaooiyagakadibladaryeeloay nogonkartowalaaciyo dhib. Barnaamijka
BarbaarintaWaalidkawuxuukacaawiyaalatacaaliddacagabadahaassi
aad u hesho nolol deggan oo deggan oo deggan. Barnaamijka Barbaarinta
Waalidka ujeeddadiisu waa inay dadka waaweyn ka caawiso inay fahmaan

00 ay maareeyaan dareenka iyo dabeecadda isla markaananogdaan kuwo
wanaagsan 0o ku kobcaxiriirkaay laleeyihiincarruurtaiyo midbamidkakale.
Waxay dhiirrigelinaysaa habka loo wajaho cilaagaadka carruurta iyo dadka
waaweyn siiya bilow caafimaad ahaan xagga shucuur ahaaneed, taasoo gacan
ka geysatawaxbarashada.

Koorsada 10 usbuuc ah waxaad fiirin doontaa mowduucyo ay ka
mid yihiin:

e Fahamka sababtaay carruurtu ugu dhagmaan sida ay u dhagmaan

e Agoonsigadareenkakadambeeyadabeecadaha (kuweennaiyo kooda)
» Sahaminta habab kala duwan oo edbin ah

e Helitaankahabab lagu horumariyo iskaashigaiyo is-edbintacarruurta

e Ahmiyadaay leedahay daryeelidaiyo barbaarinta nafteena

Macluumaad wax ku ool ah

e Waxaajira10x 2 saacadood oo kalfadhi ah oo nasasho loogu talagalay
cabitaannada kulan kasta.

= Waxaan kugulatalineynaainaad timaado dhamaan tobanka kalfadhi
maadaamabarnaamijkuiskulajaanqaadayosidaxujoookale.

e Waxaalagugu soo dhaweynayaainaad kaligaa timaado kalimadaama
wehelkaagaamadqofkaleoogaraaboahookaacaawiyadaryeelka
ilmahaaga.

= Barnaamijkawaxaalagu bixiyaagaab aanrasmiahaynoo ay lasocdaan
koox ka kooban 12 waalid.

e Barnaamijku wuxuu ku habboon yahay waalidiinta leh socod baradka,
xanaanada carruurtaiyo carruurtada’dayar.

= BarnaamijkawaxaalagahelikaraaFlyingStartiyoCardiffParenting0-18
waxaananbixinnaaxannaaneynaywadaanshagaaleagoonuleh.



FLYING START PARENTGROUPS

Your Baby isAmazing

Kooxyar, 0o saaxiibdhowah ayaasoconayain kabadan 4 toddobaad
waalidiinta/ daryeelayaashaiyo ilmahooda - Fursad gaali ah oo lagu ogaado
sida cajiibka ah ee dhallaankaagu runti u yahay!

Muddada 4-katoddobaad ah, adigaiyo ilmahaagu waxaad baari doontaan
mowduucyada soo socda:

= Hello BABy (Salaanta ilmaha)

# Waji-ka-waji ula yeelo ilmahaaga

e Kaalay oo ila ciyaar

» Hees ii gaado / sheeko ii sheeg

Macluumaad wax ku ool ah:

e Loogutalagalaysiwaalidiinta/ daryeelahaiyo cunugubaugawadaqgeyb
galaan

e Waxaajirakulanno4 x 1 saac ah, waalidiintanawaxaalagu casuumay inay
kusoobiiraandhammaanafartakulaniyagaoowatacunugooda.

= Waalagusoo dhaweynayaainaad soo kaxaysatowaalid kale amadaryeele.

» Kooxdawaxaaloogutalagalay dhallaankayaryar ee aanwelisoon
maadaamaa jiraan halobadanooaqgtiaaloosha

SheekeeyeYaryar, Sahamiyayaal Yaryar (LugadiyoCiyaar)

6 usbuucoo kal-fadhiyomadadaaloleh ooloogu talagalay waalidiinta/
daryeeleyaasha leh socod baradka ilaa afar jir. Barnaamijka waxaa loogu
talagalayinuu ku siiyotalo bixinno saresiaad u taageertohorumarka
ilmahaagaiyadaooloo marayo gacmo-gabasho, madadaalo, nashaadaadyo
dareenah ooaad wadaagtaan. In kabadan 6datoddobaad, adigaiyo
ilmahaagu waxaad ogaan doontaan:

* Noocyada kala duwan ee ciyaarta ee ku lug leh Sta dareen.

e Ahmiyada heesahaiyo laxanku

e Ahmiyada buugaagtaiyo sheekooyinka

e Jadwalka joogtada ahi wuxuu nogon karaa mid xiiso leh

e Ciyaartalirka

e Muhiimadda la hadalka cunugaaga



Macluumaad wax ku ool ah:

« Siaywaalidiinta/daryeelahaiyocunugubaugawadaqgeybgalaan

» Waxaajira 6 x 1 saacadood oo waalidka waxaana lagu casuumay inay
kulasoobiiraandhammaanlixdakulanbailmahooda.

» Waalagusoodhaweynayaainaad soo kaxaysato waalid kaleama
daryeele.

» Waalidiinta/daryeelayaashakageyb galayakooxdanwaxaydhtiiki
AGOREDHkkd i



Joog & Ciyaar (Stay & Play)

KulamadaJoog & Ciyaarta(Stay & Play) ayaafursad
uahwaalidiinta/ daryeelayaashainay kulmaan oo
wagtilagaadatidlaciyartacaruurtaada. Waxay
nogon kartaawax cajaa’ib leh oo lagu wada ciyaaro
gurigaaga, iyoJoog& Ciyaar (Stay & Play) ayaaintaas
kudarikaraooadigakusiiyameelaadisugutimaadiin
ooaanadkawalwalininaad hagaajisokadib.
Waalidiinta sidoo kale wey ku raaxeysan karaan
ciyaarta!

Cayaartu waxay u oggolaaneysaa carruurta inay
adeegsadaan hal-abuurkooda iyagoo horumarinaya
mala-awaalkoodawaxaynataageertaadhammaan
dhinacyada horumarka; waa sida carruurtu markay
yaryaryihiinmacnouguyeeshaanadduunkaku
xeeran. Lawadaag khibradailmahagayar adigoo
kuraaxeysanayanashaadaadtayolehiyagaoo
dhiirrigelinaya sahamintada’daiyadaooloo marayo
areemayaasha.

Joog &Cayaar (Stay & Play) waxay ka dhacdaa

goobahabulshada ee xaafadda, halkaas oo kooxdeenaay kuu diyaarin doonaan
fursadociyaaro ooxiisolehsiaadsiwadajirahulasahamisaancunuggaaga. Waxay
kusiinkartaafursad aad kulakulanto kooxdayada, waxay kulasocodsiindoontaa
farriimahamuhiimkaah ee bulshadawaxaynakugu taageerikartaainaad marinu
hesho adeegyada kale ee qoyska.

Macluumaad wax ku ool ah:

e Siaywaalidiinta/daryeelahaiyocunugubaugawadageybgalaan

e Joog&Cayaar (StAY&PLAY)waaloogutalagalaycarruurtakayar4sano
inkastaooaanfahamsanahayinaynogonkartowaxcabsilehinlakeeno
ilmoyar markaay jiraansocodbaradkaiyocarruurtasahamintasidaa
darteed waxaan sidoo kale u fidinnaaJoogitaanka lImahaiyo Ciyaartakuwa
lugtahore kusocdaiyo Sheekooyinka & Riwaayadaha Times.

e Joog & Cayaar (StAY & PLAY) waxay socotaa 2 saacadood waanalagusoo
dhoweynayaainaadtimaadidwakhtikastainkastaocooaan

Waa Ciyaarta Carruurta (It’'s Child’s Play)

Koorso8-usbuucah oo loogu talagalay waalidiinta/ daryeeleyaashacarruurtau
dhaxaysa 18 biloodilaa4 sanojir oo gacmahakabuuxaoo leh waayo-aragnimo
madadaalolehsiloohorumariyofahamkasidacunugguwaxubartounahorumariyo
ciyaarta.

In ka badan 8 toddobaad waxaad:

Fahamka sida ciyaartu u taageerto koritaanka jirka

Fahmaansidaciyaartuu taageerto shucuurta\Well Ahaanshahaiyadaooloo

marayo buugaag, sheekooyiniyo heeso
Fahamkasidaciyaartuugacaawisoilmahainuuhorumariyoxirfadahoodafikirka.
Fahmaan sida ciyaartu uga caawiso ilmahainuu horumariyolugadda.

Fahmaan sida cayaartu u taageerto hadalkaiyo horumarkalugadda
Fahmaansidalaciyaaristacunuggaay gacanugageysankartodhismaha

xiriirrada; muujidaryeeliyokalgacal; waalidkaanaunogo madadaalo.

Macluumaad wax ku ool ah:
» Waxaa jirafadhiyo 8 x 2 saacad ah oo leh nasasho loogu talagalay

cabbitaannada kulan kasta.

» Flying Startwaxaybixisaaxannaaneynay maamushoshagaaleaqoonleh.
» Waalidiinta/daryeeleyaashakageybgaadanayakooxdanwaxay

dhameystiri karaan agoonsi AGORED ah Heerka gelitaanka 3.



PARENTSPLUS (FLYING START) IYOPARENTS
FIRST (CARDIFF PARENTING 0-18)

Yay yihiin Parents Plus iyo Parents First?

Waxaan nahay koox uu hogaaminayo agoonyahan cilminafsiyeedka
waxbarashadda, oo gaarsiinaya taageero waalidnimo shagsiyeed gudaha
guriga ama goobta bulshada. Kooxdayadu waxay leeyihiin khibrad aad

u tiro badan oo la shagayntawaalidiinta / daryeelayaasha, carruurta
iyodhalinyarada. Agoonyahanadacilmu nafsigaee kooxaheenawaxay
xiiseynayaansida caruurtaiyo dhalinyaradaufakaraan, dareemaan, u
dhagmaan unahorumariyaan. Kooxduwaxay kahelaankormeer joogtoahiyo
tababar cilmi-nafsigasiloohubiyoinshagadeenalaguwargeliyo cilmu-nafsiga
iyo cilmibaarista.

Sidee Parents Plus iyo Parents First Work ula Shageeyaan

Qoysaska?

Waxaan la shageynaa waalidiinta ama daryeelayaasha carruurta iyo
dhalinyaradada’dooduudhaxeyso0-18sanogudahoodgurigaqoyska/
goobtabulshada. Waxaajirasababobadanookaladuwanooaanugulug
yeelano qoysaska. Waxaa laga yaabaainaad ka welwelsan tahay xiriirka aad
laleedahayilmahaaga, dhagankailmahaagaamasidaxirfadahailmahaaguu
korayaan.

4 )

Waxaan ku bilaabaynaa boogashadaada meesha aad ku nooshahay si
aan waxbadan uga ogaano adigaiyo goyskaaga. Waa fursad adiga iyo

goysahaanahaandoonto. Waxakale oo ay noo caawinkartaainaanla
hadalnodugsigaxannaanada/dugsigaeeilmahaagaamadadkakaleee
adiga iyo qoyskaaga la shageeya.

badankusooboogandoonaausbuuciibahal mar,ookusaabsansaacad
(alfadhi kasta, muddo ka badan waqtiga lagu heshiiyey.

4 N\
\ J
[Macluumaad wax ku ool ah: \

ilmahaagu aad ku ogaan kartaan wax badan oo naga saabsan 0o aad nooga
sheegtaan wixii isbeddel ah ee aad jeceshihiin inaad samaysaan iyo annaga
00 isla go’aansanna waxa diiradda aannu ku gaban doonno shagadeennu

Marka aan isla meel dhigno diiradda shagadeenawadajirkaah, waxaaninta

)

-

~




PARENTS ASPARTNERS

Waa maxay Parents as Partners?

= PARENTSASPARTNERS waxaa loogu talagalay waalidiintadoonayainay u
wadashaqgeeyaan sidiilammaaneyaal, siay ugafaa’iideystaanilmahaagaama
carruurtaada.

» PARENTSASPARTNERSwaxay eegaan cilaaqaadkaqoyskaoo dhan, kuma
koobnaookeliyaxirfadahawaalidnimada. Xiriirkawaalidiintaeewadajirkaah,
cilaagaadka waalidka iyo ilmaha, gaababka qoysaska jiilalka soo jireenka ah, iyo
ladnaantamaalinbamaalintakadambeysa, dhammaantoodwaalatixgeliyaa.

e Waxay ka taageertaa waalidiinta xoojinta xiriirkaaga midba midka kale, markaa
waxaad awood u leedahay inaad wajahdo noloshakorkeedaiyo hoosdeeda
waalid ahaan.

= PARENTSASPARTNERS waxalugutalagalay inay labawaalid ay wada
dhammaystiraan. Labada waalidba waxay ku lug leeyihiin fadhiyada.
Waalidiintuwaainay kaweynyihiin 18 sanoaynaleeyihiinugu yaraan hal
cunug oo 11 sanokayar.

e Kalfadhiyadatoddobaadlaha ah waxaahoggaamiya labiyo dneddig oo ah
xirfadlayaal toddobaad kasta.

e Waalidiinta sida Wada-hawlgalayaasha waxay leeyihiin natiijooyin la xaqjijiyay
00 ku saabsan caawinta:

0 Wanaajintaxiriirkaaga iyo xiriirka aad la leedahay waalidka kale ee
ilmahaaga

0 Xoojixirirkagoyskaagaiyohagaajintaladnaantaiyo guushailmahaaga

0 Maamulcagabadahaiyo culeyskanoloshaqoyska

4 )

In ka badan koorsada 16 toddobaad waxaad eegi doontaa

mowduucyo ay ka mid yihiin:

« Xiriirkalamaanahawaalidka ahiyowada xiriirka.

e Doorkauuwaalid kastaa kaga ciyaaro qoyska.

» Xiriirka goyska iyo garaabada.

» Xiriirkawaalidkaiyoilmahaiyo sida aanwaalid ahaan u ahaanjirnay ayaa
saameyn ku leh xulashooyinka aanwaalid ahaanleenahay.

Kalfadhiyada waxaa ka mid ahisku-dar ah waxgabadyo halabuur

leh, fiidiyowyofiidiyoowahiyodoodo, talosoojeedinlagahelo
hoggaamiyeyaasha kooxda iyo meellooga hadlowaxyaabahaadiga
muhiimka kuu ah. Kooxdu waa meel aamin ah oo lagu baadho waxyaalaha
adagiyomurugadaleh, iyosidoo kale meelloogutalogalay kawadahadalka,
madaddaaladaiyo lakulanka dadkakale ee laga yaabo inay maraan xaalado
la mid ah.

(Macluumaad wax ku ool ah:

= Waxaajirakulanno 16 x 2 saacadood ah oo nasasholoogu talagalay
cabbitaannada gayb kasta.

» Waxaankugulatalineynaainaad kageybgashodhamaanlixiyotobanka
kulan siaad ugafaaiideysato barnaamijka. Labadawaalidbawaainay
ogolaadaan kageybgalka oo ay kagaybgalaan kooxda si wadajir ah.

= Barnaamijkawaxaalagu bixiyaakoox ka kooban 5 - 7 lamanee waalid.

» Siaad ugafaaiiideysato barnaamijkan, waxaad u baahantahayinaad
diyaar u tahay inaad ka wada hadashan sidaaad u jeclaanlahayd inaad
ku koriso carruurtaada.

 CardiffParenting0-18waxaybixisaadaryeelay maamushoshagaale
agoonleh.

 CardiffParenting0-18waxaylakulmaysaalammaanaha/waalidiinta
isla nool ka hor intaan si wada jir ah go’aan looga gaadhin in
barnaamijku adiga kugu habboonyahayiyoin kale.

» Kamageybgelikartid haddii aad hadda ku lug leedahay dacwadaha
daryeelkaamadacwadahasharcigagaarkaaheeqoyska.

~




Waa maxay Barnaamijka Xoojinta Qoysaska?

Ku nogoshada dhalinyaro waxay u nogon kartaa waqti adag dhalinyarada iyo
waalidiinta si isku mid ah. Barnaamijka Xoojinta Qoysaska waxaa lagu caddeeyey
inuu taageerayo waalidiinta

iyo dhalinyarada wagqtigan isbedelka. Barnaamijka Xoojinta Qoysaska waa koorso

7usbuucahooloogutalagalayqoys kasta ookunoolCardiffooaylasocdaan

dhalinyaro da’doodu u dhaxayso 10 ilaa 14 sano.

Waalidiinta / Daryeelayaasha waxay:

- Kawadahadlayaan waxada’yartu yihiin

e Qorsheesidaloo xaliyo dhibaatooyinka dhalinyarada

« Kafikir siyaabahaloo muujiyo jacaylkaiyo taageerada

e Lakulanwaalidiintakale/daryeelayaashadhalinyaradada’dooduudhaxayso
10-14 sano

» Kalfadhiyaduwaxayadeegsadaan DVD-yadamuujiyaxaaladahagoyseekala
duwan

» Waxaadsameyndoontaahawlokaacaawindoonaxiriirkaaad laleedahay
ilmahaaga

Dhallinyaradu waxay:

= Baro sida loo maareeyoculeyska
fekerka / \

e Qorshee siyaabo aad iskaga
caabbin karto culeyska kuwa aad
isku da’datihiin

= Barosidaloogadariyowaalidiinta/
daryeelayaasha

e Lakulan dhalinyarada kale ee isku
da’daah

« Ciyaarciyaar, kageybgaado
waxgabadyada, baro xirfado

cusub, oo baashaal! K /

Xoojinta Qoysaska waxaa loogu talagalay:

» Kacaawiwaalidiintainay ku dhisaanxooggoodamuujintajacaylkaiyodejinta
xadka

= Kacaawidhalinyaradainayyeeshaan xirfadoay kulamacaamilaan cadaadiska
isku da’doodaiyo dhisida mustagbal wanaagsan

» Taageer horumarka shakhsiyeed iyo bulsho ee u diyaar garowga sanadaha
dhallinta

« Kordhikalsoonida waalidiinta ee dejinta xuduudaha

« Dhiskalsoonida dhalinyarada

« Kacaawidhalinyaradainay hadafyo kadhigtaan mustagbalkoodaisla
markaana taageeraan himilooyinka gaaritaanka

» Kacaawidhalinyaradainay dhisaan xirfado siloogafogaado dhibaatooyinka
daroogadaiyo aalkolada

» Ugudbinta gargaarka ee dugsiga sare

» Kukobcinaxariis dadka dhalinyarada ah

» Kacaawidhalinyaradaiyowaalidiintainay agoonsadaan midbamidkakale
tayadawanaagsaniyo waxyaabahauu kufiican yahay

« Kutaageerwaalidiintasidiiay ugacaawinlahaayeenda’yartoodainay
yeeshaan waayo-aragnimo wanaagsan 00 ku saabsan sannadihii ay
kurayda ahaayeen

Macluumaad wax ku ool ah
» Qoyskaagaayaakageybgalaya 7 x 2 saacadood, oo badanaala gabtofiidkii.
« Intalagujirosaacadauguhoreysa,waalidiintaiyodhalinyaradawaxay

kulmaan kooxogooniah, intalagujiro saacadalabaadwaxayisuyimaadaan
siay ugu baashaalaan nashaadaadkaiyo cayaaraha.




TALKING TEENS

Hadalka dhalinyarada (TALKING Teens) oo ay bixiso FAMILY Links waxay girayaan
insanadahagaangaarnimadaay cagabadku nogonkaraanwaalidiintaiyo
dhalinyarada laftooda. Hadalka dhalinyarada (TALKING Teens) wuxuu dhiiri galiyaa
gaabkaloowajaho cilaagaadkataageeradhalinyarada

siloohorumariyo caafimaadkashucuurtaiyomaskaxdaoowanaagsan markayusii
socdaan gaan-gaarnimadaoo ay aasaas u nogdaan degganaan, nolol goys farxad
leh. Hadalka dhalinyarada (TALKING Teens) waxay ku dhisantahay Barnaamijka
Korinta Waalidka.

Hadalka dhalinyarada (TALKING Teens) waxay soo bandhigtaa mowduuc
toddobaadleah, ooay kujiraanasalkaiyoaragtida, waxay waalidiintasiisaafursad
ay kagawadahadlaan oo ay kuwadaagaan khibradaha la xiriiramowduucyada,
waxaynakeeneysaaxeeladowaxkuoolahoogurigalooguadeegsankaro.

In ka badan koorsada 4 toddobaad waxaad eegi doontaa

mowduucyo ay ka mid yihiin:

e Maxaydhalinyaraduugabaahanyihiinwaalidiinta&waxawaalidkuuga
baahan yahay dhalinyarada

e Aqgoonsigadareenkakadambeeyadabeecadaha (kuweennaiyo kooda)

e Fahamkamaskaxda dhalinyarada

e Kahadalkaarrimahaadagsida: daroogada&gamriga, barahabulshada,
galmada

e Helitaanka habab lagu horumariyo iskaashiga

e Muhiimaddawada xiriirka

Macluumaad wax ku ool ah:

e Waxaa jirakalfadhiyo4 x 2 saacadood ah oo nasasho loogu talagalay
cabbitaannadagayb kasta.

e Waxaankugulatalineynaainaadtimaadodhamaanafartakal-fadhi.

e Waalagugu soodhaweynayaainaad kalimada latimaado ama wehelkaaga
amagofkaleooehelkaagaahookaacaawiyadaryeelkailmahaaga.

e Barnaamijkawaxaalagu bixiyaagaabaan rasmiahaynooaylasocdaan
koox ka kooban 12 waalid.

= Barnaamijkuwuxuusifiicanuguhabboonyahaywaalidiintahaystadhallinta
yar-yariyodhallinyaradada’doodutahay10sanoiyowixiikaweyn.

= CardiffParentingwaxay siisaaxannaanad ay maamusho shagaale agoonu
leh carruurtayaryar siay ugasoo gayb galaan.



TEEN TRIPLEP

Waa maxay Teen Triple P?

Teen Triple P waxaa loogu talagalay waalidiinta

dhallinta yar ee walaac ka gaba dhagankooda

amarabainay ka joojiyaan dhibaatooyinka soo
koraya.Waxayraadineysaainaykacaawiso

waalidiintainay si hoose u fahmaaniyo sababta

dhalinyaradawaxay u dhagmaan sidaay u dhagmaan. Waxay bixisaafursadweyn
oo lagulakulmowaalidiinta kale ee xaaladahalamidka ah leh welwel la mid ah,
iyadoo la baranayo xirfado waalidnimo oo kala duwan.

In ka badan 8 toddobaad waxaad eegi doontaa mowduucyo ay ka
mid yihiin:

e maxaasaameyn ku leh dhaganka dhalinyarada

» sidakor loogu gaado kobcinta xirfadaha dhalinyarada
 maarayndabeecad aan habboonayn

e baridais-xakamaynta shucuurta

» Qorshaynta dabeecadaha gaadista halista iyo xaaladaha halista ah.
e Qorsheynta xornimada sii kordheysa ee ilmahaaga.

TilmaamahaWaalidkaWalba ee ku aaddan Dhallinyarada DVD-gaah ayaaku tusi
doontasidaistiraatiijiyaduhu ugu shageeyaan nolosha dhabtaah buuggaagguna
wuxuu ku siin doonaa galabka aad ugu baahan tahay inaad ku bilowdo
waalidnimada wanaagsan isla markaaba.

4 )
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(Macluumaad wax ku ool ah: \

Intabadanwaxaajirakudhowaad 12 waalid oo ku jirakooxkooxah.
Group TeenTriple P waxaalakeenayaain kabadan 8 toddobaad, ooleh 5x 2
saacadood oo koox kooxahiyo 3 kalfadhiyotababargurigaah.
Tababbarka guriga, waxaan kuu soo wici doonnaa toddobaad kasta
(illaa15-30dagiiqo) siaan kuu caawinno oo aankuutaageerno xallinta
dhibaatooyinkainta aad kutijaabineyso xirfadahaguriga.
Kal-fadhigakooxeed ee ugu dambeeyawaafursad aad kagagudubtowax
kastaoosu’aaloahooaadnaftaadauguuguhambalyeysointaad soo
gaadhay!

CardiffParenting 0-18 waxay siisaa daryeel caafimaad oo ay maamusho
shagaaleagoonulehcarruurtayaryarsiay ugasooqaybgalaan.

)




ENHANCED TRIPLE P

Waa maxay Enhanced Triple P?

Badanaa waxaad horeyba udhameystiri

laheyd TeenTriple P kahorintaadan
sameyninEnhancedTripleP.Enhanced

Triple P ayaa shagsi ahaan loogu geeya

waalidiintala kulmaya culeyska ayaawaalidnimada ka dhigaysa mid aad u
adag. Ikhtiyaarradawaxaakamid ah maareyntaculeyskafekerka, lagabsiga
shucuurtaiyo/amasiwanaagsanulaxiriiriddalammaanahaaga.

Adigaiyo Cardiff Parenting 0-18 ayaakala dooranayaseddex koorso ee yaryar
eeikhtiyaariga ah, xulashadakuwa adiga kugu habboon. Waxaad sameyn
kartaa mid, labaama dhammaan seddexdan koorsooyin-yaryar. Waxay ku
saabsan tahay baahiyahaaga shagsiyeed.

1. Kulannada Tababbarka ayaa kaa caawin doonainaad ka shageysid xeelado
kastaoogaarahooTriplePahookayimaadaTeenTripleP ooaaddhibaato
ku gabay. Waxaad heli doontaafeejignaan dheeriah iyo taageero kaacaawisa
inaad dareento kalsooni badan waalid ahaan.

2. XirfadahalLaQabsashadawaxay waalidiintakacaawisaainay dhisaan
xirfadoay kulajaangaadaan culeyskamaalin kastaee waalidnimadakuadkeyn
kara.Waxaadbarandoontaasidashucuurtuushageeyaan, gorsheeyaan
sidaloodejiyoniyaddaada, u diyaar garow xaaladahamurugadalehiyo xitaa
sidaloonasto. Tanwaxaakamidnogondoonafarsamooyinkanasashada, sida
loola socdo fikradahaloonababac dhigo fikradaha aan waxtarkalahayn ama
aancagligalahayn, iyo horumarintagorshooyinkalagabsashada.

3. Taageerada lammaanaha ayaa kugu dhiirrigalin doonta adiga iyo
lammaanahaagainaad siwanaagsan uwadashageysaankooxahaan. Waxay
kaacaawindoontaainaadhagaajisoxiriirka, xallisokhilaafaadka, inaad midba
midkakaletaageeroiyoinsiwadajirahwaxloogagabtodhibaatooyinka.

N

-

(Macluumaad wax ku ool ah

= Badanaawaxaad horeybaudhameystirilaheyd TeenTriple Pkahor
sameynta Enhanced Triple P.

= Koorso yar-yar kasta kama badnaan karto saddex kal-fadhi. Kulan kastaa
wuxuu gaadanayaa 60-90 dagiiqo waxaanabadanaalaguugu keenaasi
shagsiahadigaoojoogagurigaagaamagoobtabulshada.

» Waxaad ubaahantahay inaad kasbato 3 ilaa 8 kalfadhi oo kuxiranwaxaad
adigaiyo Cardiff Parenting 0-18isku afgartaaninay inta badan idinkafaaiidi

kdoonaan.

)
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MAXAY WAALIDIINTA, DARYEELAYAASHA IYO
DHALINYARADA NAGA YIDHAAHDEEN:

Waxaan kula talin lahaa Barnaamijka Barbaarinta Waalidka “Waxaan si buuxda ugu faraxsanahay
waalid kasta gaar ahaan waalidiinta cusub sida aniga ol aisaaiing waelala.? Wise &
00 kale. Waxaan bartay tan macluumaad faa’iido leh oo cajiib ah oo diirran, furan oo
waxtar leh oo aan bilaabay isticmaalka waana sii wadi
doonaa isticmaalka iyo qorshaynta mustagbalka. Kooxdu
dhammaantood way yaab badnaayeen,

jawi daacad ah. ”

“Wax ka barashada horumarka iyo dabeecada waxay
iga dhigtay inaan ogaado inuu wax gaban doono
wagqtigiisa, waxa kaliya ee aan sameyn karaana waa
fahamka iyo taageerada.

Xoajinta Qoysaska waxay ahayd koorso fantastik
ah, khibrad, cashar nololeed iyo xal u helista
dhibaatooyinkeena muhiimka ah. Dhamaan
kooxdu waxay ahaayeen kuwa gebi ahaanba “Haddii aad ka fiirsaneyso Gro Brain samee!

layaableh oo kujira guruubka xaalada goyskeenuna Qaab fiican oo loola kulmo waalidiinta
waxay nogotay mid natiijada kadhigtay. kale, wax ka baro sida ilmahaagu u kobco
waana wax u fiican cunuggaaga inuu ku
ciyaaro meesha xanaaneynta. Dabcan aad
u fiican, waxyaabo aad u fiican!”

Gabadhaydu way jeceshahay xannaanada. Caadi
ahaan way walwashaa wayna ooysaa markii
looga tago xanaanada cunugga, laakiin waxay
ku raaxeysatay xannaanadaas kal-fadhigii ugu
horreeyay. Fikrado kala duwan iyo nashaadaad iyo

“Toddobaadyadii yaraa ee horumarka
ayaa la dareemay inay jiraan xoogaa rajo
ah. Waxaan ku kalsoonahay inaan waalid

noqdo markii ugu horeysay muddo dheer. ”

(Parents Plus & ParentsFirst)

cunto fudud toddobaad kasta - gaar ka jawaabaya
baahiyo / codsiyo / dookhyo gaar ah - Caglibadan!
Naxariis la yaab leh, naxariis & fikir.
Kuma faraxsanaan karin xannaanadan!
Gabadhaydu waxay ka hadlaysaa toddobaad kasta
usbuucyada kadib. Mahadsanid .”

Waan kahelayaa kalfadhiyada
maadaama aan ogahay in qof walba uu

kujiro xaalad lamid ah aniga oo aysan
jirin cid xukunta.”
(Teen Triple P)

Waxaan ahay kalsooni
badan oo awood u

leh in aan hadda la
gabsado. ”

“Wagti la qaadashada waalidkey
waxay na siisay inaan isku soo
dhawaano oo waxaan wada
gaadannay baashaal badan.”

“Hadda waan

aranayaa sida
Waxaan bartay sida loo dagaogaado waxa - .

loola macaamilo

la sameeyo markaan dareemoculeys. @l G e,
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