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Ahoj

Tento informaéni balic¢ek je uréen pro déti v Cardiffu
ve véku 13-17 let, které jsou t&€hotné nebo jiZ jsou
mladymi rodici.

Obsahuje praktické informace a kurzy, které vam
pomohou podpofit sebe a sveé dité. Taky vam da
rady o tom, jak byste se mohli vrétit do Skoly, nebo
se vratit ke vzdélani, kdyz se citite pfipraveni.

VaSe jmeéno:

DileZité informace:

Jméno porodnisestry: J S m e tady

Kontaktni ¢islo:

provas

Jméno zdravotniho pracovnika:

Kontaktni ¢islo:




Procje ted' dlileZité myslet
nasvoubudoucnost?

Neméli bychom se
soustredit na téhotenstvia
dité?

Ano a ne!

ANo, rozhodné by ste se méli soustiedit natéhotenstvi
a dité. Existuje spousta kurzu, ke kterym mate pFistup
prostfednictvim rodi€ovského tymu Cardiffu (Cardiff
Parenting Team), ktery vas bude podporovat pfed a po
narozeni ditéte.

Kurzy jako GroBrain a program Parent Nurturing
Programme vam mohou pomoci podpofit vyvoj vaseho
ditéte, podpofit interakci s ditétem a pochopit faze a vék
vyvoje. Mnoho z téchto kurza se koné jen pro mladé rodice,
které vam snad uklidni.

Vas budouci rozvoj a pfilezitosti jsou nyni jeSté dulezit&jsi.
Mnoho dukaz( naznacuje, Ze Uroven vzdélani rodice je
rozdil pro budouci uspéchditéte.

Rodice jsou prvnim a nejvétSim vlivem v Zivoté ditéte — fidi
to, co jedi, kde Ziji a jak se uci.
PFemysleniosvévlastnibudoucnostijetakéinvesticiprovase
dité apFipravuje vas, abyste jim pomohli ucit se.




Chystam se stat otcem, jak se mohu pFipravit a jak
mohu pomoci svemu partnerovi?

Stat se otcem muZe byt zpUsobit Gzkost. Déje se spousta
novych véci, ale je tu také spousta podpory. Ziskejte
naskok pred hrou:

e preCtéte si o tom, Ze jste rodicem

e mluvte s jinymtatou

e pFrihlastese k rodi¢ovskym kurzim
e ucte senovym dovednostem.

Nékteré véci, které muzete udélat pro podporu svého
partnera:

e bud'te konzistentni— zUstat klidny a pozitivni

e bud'te uzite€ni — najdéte spoustu praktickych zptsob,
jak pomoci po celém domé, jako je udrzet ho Cisty a
uklizeny

e zavazte se — mluvte o svych planech a své rol

e stravit €as —kvalita a obsah vaseho ¢asu s ditétem je
ddlezitéjsi nez jen mnozstvi Casu, ktery jste tam.

V4 y 4
Jak mi mohou pomoci moji rodice/pecovatelé? B u d Ovan I

MiZou:

e VaspodpofFit—naslouchanivasich starostiaobav b u d O u C n OStI

e poskytnoutradu— méli déti a propracovali se mnoha
vyzvami, které rodi€ proziva

A4
e nabidnout pécio dité— takze mazete mittrochu ¢asu pro r O VaS e
sebe, nebo jit nakurz.
dite




Kde se vidim za 5 let?

Jak doufam, Ze bude vypadat mdj Zivot:

Co mohu udélat nyni, abych se pohyboval spravnym
smérem:

Zpétna vazba od mladého rodice:

Jednou z nejvice skli ujicich v ci, jak se
dostat zp t do vzd lavani po narozeni
meého dit te je neznat, kde najit tyto
informace a pak starosti o péi odit (je
to dost drahé pro dva-rodi e v rodin ,
nato jenpro mladou maminku s tém

adn m p ijmem). V n kter ch ohledech
sem ezdatjednodu idr etse ivota
nasocialnichdavkach - myslim, e tato
bro ura budeskv | zp sob, jak tento
cyklus prolomit.

Organizator rodicovské skupiny s Rodicovstvi Cardiff




Sluzby podpory

YMladé maminky mladSi nez 16 let dostavaji
podporu od porodni asistentky ELAN, ktera béhem
téhotenstvi poskytuje zvlastni socialni podporu.
Jakmile se narodi dité, také ziskavaji podporu od
zdravotniho navstévnika.

Mladé maminky ve véku 16-17 let ziskaji podporu od
porodniasistentky ELAN, ktera béhem téhotenstvi
poskytuje zvlastni sociélni podporu. Mohou byt
také odkazani na sluzby Flying Start a ziskat
podporu od zdravotniho navstévnika z Flying Start.

Flying Startpodporuje détivevéku0-3let11
meésicl v konkrétnich oblastech Cardiffu.
Dostupn& pomoc zahrnuje:

v orv

e rozSirena sluzba zdravotnichnavstévnik(

e pfistup k rodi€ovskym programam P O d O ra
e podpora déti, aby se naucily mluvit a y

komunikovat

v |
e péce o0 déti na asteény Gvazek pro déti ve véku kd yz J Ste
2-3 let.

tehotna




Dostupna financnipodpora

PaCE — project Rodicli, péce o déti a zaméstnani (Parents Childcare and
Employment Project)

MladirodiCe (16—24 let), ktefi nejsou ve vzdélavani, zaméstnani
nebo odborné pfipravé, by mohli ziskat finan¢ni podporu
prostfednictvim tohoto Evropského fondu. DalSi informace

naleznete na adrese: sewales-ret.co.uk/parent-childcare-and-employment- P r
pace

PaCE pokryva naklady na péci o déti, zatimco rodice absolvuiji . .
odbornou pfipravu, pracovni praxi nebo dobrovolnictvi, aby I n an Ce I I I I
ziskali dovednosti, které potfebuji k ziskani zaméstnani. Projekt

poskytuje:

e one-to-one podpora v lokalitach vhodnych pro rodiny

e vyhledavani odborné pfipravy a zaméstnanosti

® pomoc s vypoctem "lépSi” prace

e poradenstvi a smérnice v oblasti samostatné vydélecné
¢innosti

e naklady na péci o déti pfed zaméstnanim

e poradenstvi v oblasti mistni péce o déti a ndkladu.

SureStart prFispévek v matérstvi:

To je 500 liber na pomoc s néklady pro nové dité. Chcete-li
ziskat tento pfispévek vy nebo vas partner musi dostéavat jednu
z nasledujicich socialnich davek:

e Income Support

e Income Related ESA

e Income Based Job SeekersAllowance
e Universal Credit.

Je k dispozici pouze v pfipadég, Ze vaSe noveé dité je jediné dité
nebo dité v doméacnosti. O pfispévek je tfeba pozadat do 11
tydnu od Fadného terminu narozeni ditéte nebo do Sesti mésicu
po narozeni ditéte. DalSi informace naleznete na adrese: turn2us.
org.uk/Benefit-quides/Sure-Start-Maternity-Grant/Who-can-get-a-Sure-Start-
Maternity-Grant



http://www.sewales-ret.co.uk/parent-childcare-and-employment-pace/
http://www.sewales-ret.co.uk/parent-childcare-and-employment-pace/
https://www.turn2us.org.uk/Benefit-guides/Sure-Start-Maternity-Grant/Who-can-get-a-Sure-Start-Maternity-Grant
https://www.turn2us.org.uk/Benefit-guides/Sure-Start-Maternity-Grant/Who-can-get-a-Sure-Start-Maternity-Grant
https://www.turn2us.org.uk/Benefit-guides/Sure-Start-Maternity-Grant/Who-can-get-a-Sure-Start-Maternity-Grant

Prilezitosti
Skupiny Baby Roots

Tyto skupiny jsou pro mladé rodi¢e a maji spoustu aktivit, které maji co
do ¢inéni s vasimi détmi, stejné jako poradenstvi a podporu. Jednd se o tfi
skupiny:

1. Powerhouse (Llanedeyrn) —kazdy ¢tvrtek (v Skolnimobdobi) od 12:45-14.45.

Kontakt: Rachael 07970601632 rachael.barry2@cardiff.qgov.uk
nebo Leanne 07976056140 leanne.williams@cardiff.qgov.uk

2. StMellons —kazdy patek (v Skolnim obdobi) od 12:45-14.45.
Kontakt: Rachael 07970601632 rachael.barry2@cardiff.gov.uk
nebo Leanne 07976056140 |leanne.williams@-cardiff.gov.uk

3. Grassroots, Charles Street —kazdé Gtery os 13:00-15:00.

Kontakt: Louise.Coombs@cardif.gov.uk
Instagram: @qgrassrootscf10 Facebook:grassrootscardiff

Navazovani

pratelstvi



mailto:rachael.barry2@cardiff.gov.uk
mailto:leanne.williams@cardiff.gov.uk
mailto:rachael.barry2@cardiff.gov.uk
mailto:leanne.williams@cardiff.gov.uk
mailto:Louise.Coombs@cardif.gov.uk
https://www.instagram.com/grassrootscf10/
https://www.facebook.com/GrassrootsCF10/

Sluzby pro mladistvé v Cardiffu (Cardiff Youth Service)

Cardiff Youth Service spolupracuje s mladymi lidmi na rozvoji
zajimavych, naro¢nych a kreativnich pfilezitosti a zkuSenosti.
Vice informaci:

Instagram: @cardiffyouthservice

Facebook: cardiffyouthservice

Families Learning Together ve Skole Cardiff and Vale College

Cilem tohoto projektu je zapojit mnoho rodin a podpofit
pozitivni pristup ke vzdélavani. Tymkvalifikovanych ucitelt
poskytuje kurzy a workshopy, které jsou navrzeny tak, aby
spolecné vzaly rodiny na vzruSujici cestu uceni.

Kromé toho, Ze rodi€um poskytujeme pochopeni toho, jak
podporovat své déti, existuje pfilezitost ziskat kvalifikaci.
Jako soucést kurzu, rodi€e se stanou studenty a uzijou si
navstévu stfedni Skoly, kde se dozvi vice. Tyto kurzy mohou
byt pfizpusobeny individualnim potfebam a vSechny jsou
zdarma. Pro vice informaci napiSte e-mail vzdélavacimu
tymu: Families@cavc.ac.uk

Prilezitosti



https://www.instagram.com/cardiffyouthservice/
https://www.facebook.com/CardiffYouthService/
mailto:Families@cavc.ac.uk

Rodicovské skupiny Flying Start

Pro mladé rodice Ize provozovat specifické kurzy.
cardifffamilies.co.uk/wp-content/uploads/Cardiff-Parenting-0-18-booklet-ENGLISH-2.pdf facebook.com/Cardiff-Flying-StartDechraun-Deg-Caerdydd-475774629199875



https://www.cardifffamilies.co.uk/wp-content/uploads/Cardiff-Parenting-0-18-booklet-ENGLISH-2.pdf

Zdravotni kurzy Flying Start

Kurzy vareni Get Cooking

Get Cooking je 8 tydnovy kurz, kde
budete chodit jednou tydné po dobu
dvou hodin. Zatimco vafite, jsou
tam pro vaSe dité k dispizici jesle.




Détskamasaz

Informace o détské masazi vam

poskytne vas zdravotni navstévnik.




Cesta pokroku

Sixth Form & College Provision
Sixth forms a College vam pomohou
rozvijet dovednosti prostfednictvim
raznych kurza, jako jsou:

e GCSEs

e A-Levels

e Pfistupové kurzy

e BTEC

e ucnovskeé pfipravy adalsi.

Vicinformacina:
cavc.ac.uk
stdavidscollege.ac.uk

Staze

Staze jsou vzdélavaci program pro
mladé lidi ve véku 16—18 let. Pomahaji
vam ziskat pracovni dovednosti a
pokrok k dalSimu u¢eni nebo uc¢rovské
pFipraveé.

e StdZe vam mohou dat chut préace,
ktera by vas mohla zajimat, nez se
zavazete k kurzu nebo uénovskému
vzdélavani.

e Dostanete zaplaceno zato, Ze délate
st&Z a obdrzite podporu od svého
zaméstnavatele, abyste dalerozvijeli
své dovednosti aznalosti.

Pro vic informaci kontaktujte Careers
Wales: careerswales.gov.wales/contact-us

UCRovské vzdélani

Ucnovskeé vzdélani ve Walesu jsou pracovni
mista, ktera zahrnuji uznavané kvalifikace a
dovednosti specifické pro pracovni mista. Pfi
praci si vydélate mzdu a ucite se Skolenimv
zaméstnani a studiem na stfedni Skole (na
plny nebo ¢astecny Uvazek) nebo ve Skolicim
stfedisku.

Jaké jsou Urovné ucnovské vzdélani?

e Z&kladni u€novské vzdeélani — obvykle ziskate
kvalifikaci urovné 2 (odpovida urovni GCSE
A*-C).

e Ucnovské vzdélani — pracovali byste na
kvalifikaci irovné 3 (coz odpovida arovnim A
Levels).

e Vys3i uéRovské vzdélani — budete pracovat na
vySSi kvalifikaci irovné 4 a vysSi. To by mohlo
byt HNC / HND nebo zakladni titul.

e Titulucnovskéhovzdélavani—tynabizejiuceni
na Level 6 a poskytuji pfilezitost ziskat piny
bakalarsky titul. Kombinuji praci se studiem
na ¢astecny Uvazek na univerzité nebo stredni
Skole.

Vic informaci na:
gov.wales/find-apprenticeship
careerswales.gov.wales/apprenticeships/what-is-an-

apprenticeship

Zameéstnani

Sluzby Cardiff Council Into Work Services vam
muUZze pomoci pfi hledani zaméstnani. Pro vice
informaci: careerswales.gov.wales/getting-a-job



https://cavc.ac.uk/en
https://www.stdavidscollege.ac.uk/
https://careerswales.gov.wales/contact-us
https://gov.wales/find-apprenticeship
https://careerswales.gov.wales/apprenticeships/what-is-an-apprenticeship%20or%20contact%20Cardiff%20Council%20Into%20Work%20Services
https://careerswales.gov.wales/apprenticeships/what-is-an-apprenticeship%20or%20contact%20Cardiff%20Council%20Into%20Work%20Services
https://careerswales.gov.wales/getting-a-job

4 4 7 v, v = -
Vzdelavaci prilezitosti
LearnDirect—Naucte seanglickya/nebomatematiku
on-line zdarma.

V praméru kurzy trvaji 5 az 8 hodin na dokonceni,
ale vy se rozhodnete, jak dlouho a jak ¢asto se
pfihlasite. Navstivte:

learndirect.com/funding-options/free-english-maths
nebo kontaktujte:Learndirect@cavc.ac.uk

Cardiff and Vale College — Childcare Funding pro
studenty ve Skole Barry College —12 hodinové
minjimalni stadium a musite si udélat dalSi
vzdélavaci kurz.

MathsandEnglishfor Everyday Life (Matematikaa
anglictina pro kazdodenni Zivot) — Tyto kurzy jsou
dalSim krokem nahoru z online kurzu anglictiny
a matematiky a v soucasné dobé se konaji v
Llanrumney Hall a dalSich mistech po celém
Cardiffu.

Adult Basic Education Courses (Kurzy zékladniho
vzdélavanidospélych) — Zlepsete své dovednostia
ziskejte kvalifikaci v angli¢ting, matematice nebo

\" A /7
digitélni gramotnosti za pouhych 10 liber. Tyto kurzy C e I O Z I VOt n I
vam mohou pomoci:
e ziskat zakladni kvalifikaci dovednosti A4 /7
e pfipravitvas na zaméstnani nebo kurz na stfedni u ce n I
Skole
e zlepsit si kazdodenni dovednosti.

Tyto kurzy probihaji na riznych mistech v okoli
Cardiffu. DalSiinformace ziskéte od: abe@cavc.ac.uk



https://www.learndirect.com/funding-options/free-english-maths
mailto:Learndirect@cavc.ac.uk
mailto:abe@cavc.ac.uk

Vyberte si
profesni

drahu

Stante se ambasadorem hry

Projekt Community Play Ambassadors spolupracuje s
mladymi lidmi ve véku 14-19 let na tom, aby se stali
ambasadory hry prostfednictvim Skoleni, kvalifikaci a stazi v
oblasti Play Work.

Kvalifikace zahrnuji pracovni Skoleni Levelu 1 aLevelu 2
Play se zavazkem dobrovolné pracovat 10 hodin mési¢né
po dobu az Sesti mésicu, kdyz dokoncite kvalifikaci. Ty
jsou provozovany na raznych mistech v Cardiffu, pro vice
informaci kontaktujte: paula@playwales.co.uk

Stante se peCovatelem?

Chcete-li se ucit za peCovatele musite myt alespori 18
let. Je to kariéra, kterou mizete provadét kolem vychovy
vaseho ditéte a ve stejné dobé& mulzete i pracovat.
Neexistuji Zaddné vstupni poZzadavky, ale musite se
zucastnit hodiny s tymem podpory péce o déti v Cardiffu,
ktery je zdarma, nebo prostfednictvim webinare s Pacey
(Organizace podpory pro pecovatele), ktery stoji £ 10.

Hodiny vdm poskytuji spoustu informaci, takZze se mazete
rozhodnout, zda je to pro vas. Pokud se rozhodnete, Ze je,
budete muset dokondit Skoleni, které ma 2 jednotky a je
soucasti levelu tfi kvalifikace. Za tuto kvalifikaci se plati
poplatek.

Paceyho webové stranky maji podrobnou sekci o tom
jak se stat peCovatelem naBecomingaChildminderaspoustu
informacisetakynachazinaSocialCare WalesaCityand Guilds.



mailto:paula@playwales.co.uk
https://www.pacey.org.uk/working-in-childcare/childminders/becoming-a-childminder/
https://socialcare.wales/
https://www.cityandguilds.com/qualifications-and-apprenticeships/children/childcare

Jina podpora Jakmile se dité narodi

Cardiff Family Gateway je kontaktni misto pro Change Grow Live — changegrowlive.org

informace, poradenstvi a podporu. Tym bude Turn2us — turn2us.org.uk

naslouchat vasi situaci, urci, jak& podpora je pro vas i L L

nejlepsi a pomaze vam k ni ziskat pFistup. Mohou Cwtch Baby Bank: odkazat vas mGze vas zdravotni navstévnik — cwtchbabybankwales
vam pomoci najit véci, jako jsou penize poradenstvi, Cardiff Councilinto Work Services poskytuje zaméstnani a digitaini podporulidem, ktef
bydleni, socialni davky, chovani déti, péce o déti, hledaji praci nebo chtéji vic dovédnosti. PrileZitosti k zaméstnani, dobrovolnictvi a
Skolni dochézka, zdravi a pohoda, rodi¢ovska pracovni zkuSenosti s moznosti financovani péce o déti a dalSich cestovnich vydaja.
podpora a mnoho dalsiho. Az budete pfipraveni udélat dalSi krok k zaméstnani, obratte se na tento tym —

intoworkcardiff.co.uk/contact

Tym Family Gateway spolupracuje s organizaci
Family Help and Support 4 Families, kde rodiny
potfebuji dalSi podporu.

Family Gateway kontaktujte na 03000 133 133

email: ContactFAS@cardiff.gov.uk Online poraden stvi a pomMoc:
cardifffamilies.co.uk _ _
Meic — meiccymru.org

CardiffFamily Adviceand Supportnabizifaduinformaci, Young Minds — youngminds.org.uk
rad a pomoc détem, mladym lidem a jejich rodinam v The Mix — themix ora.uk
Cardiffu. Tym miZze poskytnout informace a rady o: Hemix.org.uk

e rodinny Zivot Tommys — tommys.org

e chovani déti Kooth —kooth.com

e péde 0 déti NSPCC — nspcc.org.uk

e rodi¢ovska podpora Barnardos — barnardos.org.uk/what-we-do/supporting-young-people

e Skolni dochazka NHS Direct — nhs.uk/conditions/pregnanc

e zaméstnanost, penize abydleni Anna Freud National Centre for Children and Families —
e informace a usmérnéni na jiné sluzby. annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self-
care-top-tips-for-young-parents-and-carers/



mailto:ContactFAS@cardiff.gov.uk
https://www.cardifffamilies.co.uk/
https://www.changegrowlive.org/
https://www.turn2us.org.uk/
https://cwtchbabybankwales.wixsite.com/cwtchbabybank
https://www.intoworkcardiff.co.uk/contact/
https://www.meiccymru.org/
https://youngminds.org.uk/
https://www.themix.org.uk/
https://www.tommys.org/
https://www.kooth.com/
https://www.nspcc.org.uk/
https://www.barnardos.org.uk/what-we-do/supporting-young-people
https://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/teenager-pregnant/
https://www.annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self-care-top-tips-for-young-parents-and-carers/
https://www.annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self-care-top-tips-for-young-parents-and-carers/
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Dekujeme za precteni
Zustarite v kontaktu s nejnovéjSimi informacemi a
pFilezitostmi:

Zdroje, které jsme pro tuto broZuru pouZzili, zahrnuiji:

Parental education:
e Davis-Kean, 2005; Dearing, McCartney, & Taylor, 2002;
Duncan, Brooks-Gunn, & Klebanov,1994;
Haveman &Wolfe, 1995;
Nagin & Tremblay, 2001;
Smith, Brooks-Gunn, & Klebanov, 1997.

Preparing your child for their learning:

Sylva, KMelhuish, E, Sammons, P Siraj-Blatchford, land
Taggart, B (2004) EffectivePre-School

Education. Final Report. DfES. London: Institute of
Education.

Involvement from Fathers:

Goldman, R (2005). Fathers’ Involvement in their Children’s
Education. London: National Family and Parenting Institute.
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