
 نأ حبصت دحا
 نیدلاولا بابشلا

ةمزح تامولعم بابشلل نیذلا حواترت مھرماعأ ینب 17-13



لا تامولعم بابشلل نیذلا حواترت مهرماعأ ینب13 17- ةنس في فيدراك
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 نیذلاو مھ لماوح وأ لعفلاب مھ ءابلآا راغصلا.

 لىإ میلعتلا، امدنع رعشت ماك اھنأ یوتحت لىع تامولعم ةیلمع تارودو نكیم نأ كدعاست لىع معد كسفن كلفطو.
 ماك دق كیطعت اراكفأ لوح ةیفیك ةدوعلا لىإ ةسردلما وأ ةدوعلا

دجورا قلعتم جردتلما ةعاو.  كنأب دعتسم. عیمصتلا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 انھ كمعدل
 تامولعم ةماه:
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 مسا رئازلا یحصلا:
 مقر لاصتلاا:

 مسلاا:

 مسا ةلباقلا:
 مقر لاصتلاا:



 اذالم نم مھلما یركفتلا
 في لیبقتسم ؟نلآا

 لاأ بجي نأ
 زكرأ لىع لیمح

 و ؟لفطلا

 
 معن لاو!

 نم للاخ قیرف معن، بجي نأ زكرت دیكأتلاب لىع لمحلا لفطلاو. كانھ یرثكلا
 نم تارودلا یتلا كنكیم لوصولا اھیلإ

 فیدراك ةموملأل یتلا فوس كمعدت لبق دعبو ةدلاو لفطلا.

 
 عم كلفط نكیم تارودل لثم GroBrain جمانربو ةیاعر نیدلاولا

 دیدعلا نم ھذه تارودلا كتدعاسم في معد ونم كلفط، معدو ةیفیك كلعافت
 مھفو لحارم رماعأو ومنلا. لغشت

 طقف ءابلآل راغصلا یتلاو لمأن نأ كلعجت رعشت ةحارلاب.

 
 نإ كروطت كصرفو ةیلبقتسلما ثركأ ةیمھأ نلآا. یرشت یرثكلا نم ةلدلأا لىإ
 نأ ىوتسم میلعت نیدلاولا ثدحي اقًرف في حاجن لفطلا في لبقتسلما.

 
 ىدل ءابلآا تاھملأاو یرثأتلا لولأا بركلأاو في ةایح لفطلا - ھیجوت ام

، نیأو نوشیعي فیكو نوملعتي. یركفتلا في كلبقتسم يھنولكأ  
 وه اضیأ رماثتسا كلفطل دعیو كل ھتدعاسلم لىع ملعتلا.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 



 ءانبلا
 انأ لىع كشو نأ حبصأ ابأ،ً فیك یننكیم

 دادعتسلاا فیكو یننكیم ةدعاسم ؟یتكیشر
اةدیدجل ایرثكل نم ءایشلأا  ً◌.كانھ  تحبص ابأ ترعش قلقلاب نلأ  منكی نأ   

 یتلا ثدحت، نكلو كانھ اضیأ یرثكلا نم معدلا. أدبإ لبق ةبعللا:

 لبقتسلم
 كلفط

 أرقا نع كنوك ادلاو .

 ثدحتلا لىإ دلاو رخآ.

 كاترشلاا في تارود ةوبلأا ةموملأاو.

 ملعت تاراھم ةدیدج.

 
بضع ءایشلأا یتلا كنكیم مایقلا اھب معدل ةكیشر كتایح:  

 نك اقستم -- ءاقبلا ائداه ایباجیإو
 لىع ھتفاظن ھبیترتو نك ادیفم— روثعلا لىع یرثكلا نم قرطلا ةیلمعلا ةدعاسملل في

 عیمج ءاحنأ لزنلما لثم ظافحلا

 كلفط ثركأوه نأ نوكت امزتلم - ثیدحلا نع كططخ كرودو

 ءاضق تقولا — ةدوج ىوتحمو كتقو عم
 ةیمھأ نم درجم رادقم تقولا یذلا ھیضتم ھعم.

 فیك نكیم یدلاول/یمدقم ةیاعرلا ؟تیدعاسم
 مھتعاطتساب:

 للاخ میدقت معدلا - عماتسلاا لىإ كمومھ كفواخمو.

 میدقت ةروشلما - دقل ناك مھیدل لافطأ اولمعو نم
 دیدعلا نم تایدحتلا نم مھنوك دحأ نیدلاولا.

 میدقت ةیاعرلا لفطلل — ىتح نكمتت نم لوصحلا لىع
اھذلاب في ةرود.  لیلقلا نم تقولا كسفنل وأ 
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 نیأ ىرأ سیفن دعب 5 ؟تاونس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تاظحلام نم دحأ نیدلاولا بابشلا:
 مدع ةدحاو نم ثركأ ءایشلأا ةقاشلا لوح ةدوعلا

 تامولعلما نمو مث لىإ میلعتلا دعب باجنإ لیفط ناك
 ةفرعم نیأ دجأ ھذه

 ةباشلا عم قلقلا نأشب ةیاعر لافطلأا)اھنا ةفلكم ابم ھیف
 في ضعب یحاونلا دق  ةیافكلا نیدلاولل كیھان نع ملأا
 نم لھسلأا كسمتلا ةایحب شیعلا یأ لخد داكلاب(.

 لىع تادعاسلما - دقتعأ نأ اذه بیتكلا نوكي
 نوكیس ةلیسو ةعئار سركل كلت ةرودلا.

 سریم ةعومجم ةوبلأا ةموملأاو عم فیدراك ةوبلأا ةموملأاو
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 كرحتلل في ھاجتلاا حیحصلا:

 ام لمآ نأ ودبت تیایح لاثم:
 ام یننكیم مایقلا ھب نلآا



 تامدخ معدلا

 لصحت تاھملأا تاباشلا نود نس 16 اماع لىع معد
 نم ةلباق ELAN یتلا مدقت عد ما◌ً  ايعماتجا ايفاضإ  ءانثأ لمحلا.

لاوةد لفطلا.  ماك لصحت لىع معدلا نم ةرئاز ةیاعرلا ةیحصلا درجبم 
 
 

 لصحت تاھملأا تاباشلا تیاوللا حواترت نھرماعأ ینب 16
 Flying و17 اماعً◌ لىع معدلا نم ةلباق ELAN یتلا مدقتس ماعدً◌ ایعماتجاً◌

 ایفاضإً◌ ءانثأ لمحلا. ماك نكیم نھتلاحإ لىإ تامدخ
 Startلوصحلاو لىع معدلا نم ةرئاز ةحصلا ةعباتلا مھل.

 
 نم Flying Start معدي لافطلأا نیذلا حواترت مھرماعأ
 ینب 3-0 تاونس 11 ارھش في قطانم ةددحم

 فیدراك. نمضتت تمایلعتلا ةحاتلما ام لیي:

 زیزعت ةمدخ راوز ةیاعرلا ةیحصلا

 لصاوتلاو لوصولا لىإ جمارب ةوبلأا ةموملأاو

طلأللاف ملعتل ثدحتلا  معد 

 معدلا امدنع ةیاعر لافطلأا ماودب ئیزج لافطلأل نم نس 3-2 تاونس
 یننوكت لاماحً◌
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 معدلا لییومتلا حاتم
 PaCE - عوشرم ةیاعر لافطلأا تاھملأاو

 دق نوكي ءابلآا راغصلا )24-16( نیذلا اوسیل في میلعتلا وأ فیظوتلا وأ بیردتلا لىع
 لوصحلا لىع معدلا لیالما نم للاخ اذه قودنصلا بیورولأا. دیزلم نم تامولعلما،

sewales-ret.co.uk/parent-childcare-and-employment-pace  :لقتنا  لىإ 
 یطغي PaCE فیلاكت ةیاعر لافطلأا في ینح موقي ءابلآا بیردتلاب وأ ةبرخلا ةیلمعلا وأ لمعلا

 یعوطتلا باستكلا تاراھلما یتلا اھنوجاتحي لوصحلل لىع ةفیظو. رفویو عوشرلما ام لیي:

 معدلا في
 نوؤش

 فیظوتلاو معد دحاو لىإ دحاو في عقاولما ةقیدصلا ةسرلأل

لابیردت  ثحبلا نع 

 لمعلا رحلا ةدعاسم عم "لضفأ لااح" في تاباسح لمعلا

 لافطلأا لبق فیظوتلا ةروشلما ھیجوتلاو في لاجم

 فیلاكت ةیاعر

 ةروشلما نأشب ةیاعر لافطلأا ةیلحلما فیلاكتلاو.

 
:SureStart ةحنم ةموملأا 

 یھ 500 £ ةدعاسملل في فیلاكت باجنإ لفط دیدج. لوصحلل لىع ھذه
: اایازلم  ةحنلما، بجي نأ لصحت تنأ وأ ككیشر لىع ىدحإ ھذه 

 لالما

Income Support معد لخدلا 

Income Related ESAلخدلا  قلعتلما تاداریلإاب 

Income Based Job Seekers Allowance لخد لدب ینثحابلا نع لمعلا 

Universal Credit نماتئلاا یلماعلا 

 
 وأ في نوضغ ةتس لاو ھذھرفوتت ةحنلما لاإ اذإ ناك دولولما دیدجلا وه لفطلا دیحولا في لزنلما. بجیو

-turn2us.org.uk/Benefit ةبلاطلما ةحنلماب في نوضغ 11 اعوبسأً◌ نم خیرات ةدلاو لفطلا
guides/:رھشأ دعب ةدلاولا. دیزلم نم تامولعلما، لقتنا لىإ Sure-Start-Maternity-Grant/Who-can-

get-a-Sure-Start-Maternity-Grant 
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 صرفلا
 تاعومجم Baby Roots روذج لفطلا

 ھذه تاعومجلما یھ ءابلآل تاھملأاو بابشلا اھیدلو یرثكلا نم ةطشنلأا
 مایقلل عم كلافطأ، لاضف نع ةروشلما معدلاو. یھو ثلاث تاعومجم:

 
 Powerhouse )Llanedeyrn .1( - لك موي سیمخ

.12:45-2.45pm ةدم ةینمز( في ةعاسلا( 

 rachael.barry2@cardiff.gov.uk  07970601632  لاصتلاا: لیشار 

leanne.williams@cardiff.gov.uk  07976056140 وأ نایل 

 
 St Mellons .2تناس زنولیم — لك ةعمج )ةدم لصفلا

 سیاردلا( في ةعاسلا 2.45-12.45 ءاسم

rachael.barry2@cardiff.gov.uk 07970601632 لاصتلاا: لیشار 

leanne.williams@cardiff.gov.uk 07976056140 وأ نایل 

 

 نیوكت
 تاقادص

 Grassroots, Charles Street .3 — لك ءاثلاث في ةعاسلا 3-1 ءاسم
 Louise.Coombs@cardif.gov.uk   :لاصتلاا 

grassrootscardiff :كوبسیفلا   grassrootscf10@ :مارجاتسنیإ 
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 ةمدخ فیدراك بابشلل
 لمعت ةمدخ فیدراك بابشلل عم بابشلا ریوطتل صرف

 براجتو ةیرثم مماتھلال مو     عَ   ةدّ  یدحتلل عادبلإاو. فشتكا دیزلما:

cardiffyouthservice@:مارجاتسنیإ 

cardiffyouthservice:كوبسیفلا 

 سرلأا ملعتت اعم في ةیلك فیدراك لیفو
 ینلھؤلما تارود فدھي اذه عوشرلما لىإ كاشرإ دیدعلا نم سرلأا عیجشتو فقاولما

 ةیباجیلإا ھاجت میلعتلا. مدقي قیرف ینملعلما
 شروو لمع ةممصم لقنل تلائاعلا في ةلحر ةیمیلعت ةیرثم اعم.

 
 

 
 

 صرفلا

، كانھ ةصرف ھلافطأم  ةفاضلإابو لىإ دیوزت نیدلاولا مھفب ةیفیكل ةلاعإ 
 دیزلما. نكیم لوصحلل لىع لھؤم. ءزجكو نم ةرودلا، حبصي ءایلوأ روملأا ابلاطً◌

 اصیصخً◌ ةیبلتل تاجایتحلاا ةیدرفلا، اھلكو ینیعماج نوعتمتسیو ةرایزب ةیلكلا ثیح نوفشتكي
 نأ نوكت ھذه تارودلا ةممصم

 ةیناجم. دیزلم نم تامولعلما، لسرأ قیرف ملعتلا دیبرلاب نیوتركللإا:

Families@cavc.ac.uk 
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Flying Start تارود ةیحص 
 نكیم لیغشت تارود ةددحم ءابلآل راغصلا.

cardifffamilies.co.uk/wp-content/uploads/Cardiff-Parenting-0-18-booklet-ENGLISH-2.pdf facebook.com/Cardiff-Flying-StartDechraun-Deg-Caerdydd-475774629199875  
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Flying Start تارود ةیحص 
 لوصحلا لىع تارود خبطلا

 Get Cooking یھ ةرود خبط ةدلم8 عیباسأ و اھضرحت ةرم ةدحاو في
 عوبسلأا ةدلم ینتعاس. رفوتي ناكم ةناضح كلفطل ءانثأ ةرود یھطلا.
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 رفوتت تامولعم نع كیلدت

 كیلدت
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 لفطلا
فطلأالا نم رئازلا یحصلا.  



 
 ةذملتلا ةیعانصلا

 لىع رجأ ءانثأ لمعلا ةذملتلا ةیعانصلا في زلیو یھ فئاظو لمشت تلاھؤلما فترعلما
 اھب تاراھلماو ةصاخلا فئاظولاب. لصحت

 تاراسم مدقتلا
Sixth Form & College Provision 

طتریو تاراھلما  جذمانلا ةسداسلا ةیلكلاو كدعاست لىع 
 نم للاخ ةعومجم ةعونتم نم تارودلا لثم:

 ملعتلاو نم للاخ بیردتلا لىع لمعلا ةساردلاو في
 ةیلكلا )ماودب لماك وأ ماودب ئیزج(، وأ في زكرم بیردتلا.

 
 ام یھ تایوتسم ةذملتلا ؟ةیعانصلا

GCSEs ةداھش ةیوناثلا ةماعلا 

A-Level ىوتسم 

Access courses تارود لوصولا 

BTEC ىوتسم 
 ةذملتلا ةیعانصلا ةسسؤلما - ةداع لصحت لىع لھؤم

 ىوتسلما 2 )ام لداعي GCSE A*-C ىوتسلما(.

 ةذملتلا ةیعانصلا – فوس لمعت نم لجأ لوصحلا لىع
.)A لھؤم نم ىوتسلما 3 )یأ ام لداعي تایوتسلما 

 ةذملتلا ةیعانصلا لیاعلا - فوس لمعت نم لجأ
 لوصحلا لىع لھؤم لىعأ نم ىوتسلما 4 امو ھقوف.

 اذه نكیم نأ نوكي HNC / HND وأ ساسلأاةجرد.

 ةذملتلا ةیملعلا - مدقت ھذه تاداھشلا ملعتلا في ىوتسلما 6
 رفوتو ةصرفلا لوصحلل لىع ةجرد سویرولاكبلا ةلماكلا. یھف

 عمجت ینب لمعلا عم ةساردلا ماودب ئیزج في ةعماج وأ ةیلك.

 Apprenticeships ةذملتلا ةیعانصلا ثركأو نم كلذ.

 دیزلم نم تامولعلما:

  cavc.ac.uk 
stdavidscollege.ac.uk 

 حنلما ةیبیردتلا
 یھف كدعاست و"بیردتلا" وه جمانرب یمیلعت بابشلل نیذلا

 لىع تاراھلما ةیفیظولا حواترت مھرماعأ ینب 16 و18 ةنس.
 لىع لوصحلا

 مدقتلاو دیزلم نم ملعتلا وأ ةذملتلا ةیعانصلا.

 
 ضیلما امدق

 
 ةفرعلم دیزلما:

gov.wales/find-apprenticeship 
careerswales.gov.wales/apprenticeships/ 

what-is-an-apprenticeship 

 ھلماعلا
 دیزلم نم نكیم نأ كمعدي سلجم فیدراك في

 تامدخ لمعلا في ثحبلا نع ةفیظو.
careerswales.gov.wales/getting-a-job :تامولعلما 

ً  اھب لبق نكیم نأ كیطعت تارودلا ةیبیردتلا  تھم ما
 معط ةفیظولا یتلا دق نوكت

 مازتللاا ةرودب وأ بیردت ینھم.

 نم بحاص لصحت لىع رجأ لباقم لوصحلا لىع
ىعل معد  بیردت لصحتو 

 لمعلا ریوطتل كتاراھم كتفرعمو لكشب بركأ.

 
Careers Wales: دیزلم نم تامولعلما لصتا 

 careerswales.gov.wales/contact-us 
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 صرف ملعتلا
 ملعت ةشرابم — ملعت ةغللا ةیزیلجنلإا و/ وأ تایضایرلا لىع تنترنلإا اناجمً.

 في طسوتلما تارود قرغتسي ام ینب 5 لىإ 8 تاعاس لماكلإ، نكلو كنكیم
 نأ ررقت مك نم تقولا مكو ةرم تنك لیجست لوخدلا. لاقتنلاا لىإ:

learndirect.com/funding-options/free-english-maths      learndirect.com/funding- 
options/free-english-maths 

Learndirect@cavc.ac.uk :وأ لاصتلاا 

 
 ةیلك فیدراك لیفو- لوتم ةیاعر لافطلأا ینملعتملل في ةیلك یراب

وكتن في ةرود ةیمیلعت ةیفاضإ.  - 12 ةعاس دحك نىدأ ةساردلل بجیو نأ 

 
 تایضایرلا ةغللاو ةیزیلجنلإا ةایحلل ةیمویلا - ھذه تارودلا یھ ةوطخلا ةیلاتلا

 نم تارود ةغللا ةیزیلجنلإا تایضایرلاو لىع تنترنلإا، دقعتو ایلاح في
 ةعاق Llanrumneyینمورنالا عقاومو ىرخأ في عیمج ءاحنأ فیدراك.

 
لماتاراھ ةصاخلا كب  تارود میلعت رابكلا ةیساسلأا - ینسحت 

 لوصحلاو لىع لھؤم في ةغللا ةیزیلجنلإا تایضایرلاو وأ وحم ةیملأا ةیمقرلا
 طقف 10 ھینج ینیلترسا. نكیم نأ كدعاست ھذه تارودلا لىع:

 لوصحلا لىع لھؤم تاراھلما ةیساسلأا

 ةیمویلا یرضحتلا لمعلل وأ ةرود ةیلك

 ینسحت تاراھلما

 متي لیغشت ھذه تارودلا في عقاوم ةفلتخم في عیمج ءاحنأ  ملعتلا
abe@cavc.ac.uk :فیدراك. دیزلم نم تامولعلما، لصتا ـب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 

https://www.learndirect.com/funding-options/free-english-maths
https://www.learndirect.com/funding-options/free-english-maths
https://www.learndirect.com/funding-options/free-english-maths
mailto:Learndirect@cavc.ac.uk
mailto:abe@cavc.ac.uk


 حبصأ ایرفس بعلل
یذلان حواترت  ءارفس بعلل نم للاخ لمعیو عوشرم ءارفس بعللا یعمتجلما عم بابشلا 

 مھرماعأ ینب 14 و19 ةنس اوحبصیل
 بیردتلا تلاھؤلماو بیسنتلاو في "لمع بعللا".

 
 لصت لىإ ةتس رھشأ ءانثأ لمشتو تلاھؤلما ىوتسلما 1 ىوتسلماو 2 بعل بیردتلا عم

 متي لیغشت ھذه في عقاوم ةفلتخم في مازتللاا عوطتلاب 10 تاعاس في رھشلا ةدلم
 ءاھتنلاا نم لیھأتلا.

 paula@playwales.co.uk:فیدراك، دیزلم نم تامولعلما لاصتلاا 

 
 حبصا یعار/ة ؟لافطأ

أن نوكت یعار لافطأ )childminder(بجي  ةنھم نكیم نأ بردتلل لىع 
 نأ نوكت في ةنماثلا ةشرع لىع لقلأا. اھنإ

 لمعت نم كلوح ةیبترل كلفط لمعلاو في سفن تقولا.
 
 

 رایتخا راسم
 یفیظو

 ةیاعرل لافطلأا لا دجوت یأ تابلطتم لوخدلا ، كنكلو جاتحت لىإ روضح
ظنمةم ةسلج عم قیرف معد لماعلأا في فیدراك ( Pacey برع تنترنلإا عم 
 ، وھو نیاجم ، وأ نم للاخ ةودن

 معدChildminder( یتلا فلكت 10 تاھینج ةینیلترسإ.

 
 كلذ، جاتحتس لىإ كیطعت تاسلجلا یرثكلا نم تامولعلما ىتح نكمتت نم

 دیدحت ام اذإ ناك اذه كل. اذإ تررق
 لماكإ بیردتلا یذلا یوتحي لىع ینتدحو وھو ءزج نم

 لھؤم ىوتسلما ثلاثلا. كانھ موسر اذھل لیھأتلا.

 
 نم تامولعلما عقوم Paceyسییب یوتحي لىع مسق لصفم لوح

 نأ حبصت Childminder كانھو اضیأ یرثكلا
 نع ةیاعرلا ةیعماتجلاا زلیو ةنیدمو تاباقنلاو.
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الفرص  

 مسا ةلباقلا:
changegrowlive.org- )یریغت ونم فیلا )ةیفطاعلا ھافرلا ةمدخلا 

Turn2us — turn2us.org.uk 
 Cwtch كنب لفطلا: نكیم رئازل ةیاعرلا ةیحصلا صاخلا

cwtchbabybankwales — كب عوجرلا كیلإ 

 لىإ عفر ىوتسم رفوي سلجم فیدراك في تامدخ لمعلا صرف لمعلا معدلاو یمقرلا
 صاخشلأل نیذلا نوثحبي نع ةفیظو وأ نوعلطتي

علاولم یعوطتلا لمعلاو عم ةیناكمإ لیوتم ةیاعر  ذاختلا ةوطخلا ةیلاتلا تاراھلما. صرف لمعلا 
 لافطلأا اھیرغو نم تاقفن رفسلا. امدنع رعشت كنأب دعتسم

 intoworkcardiff.co.uk/contact — في لمعلا، لصتا اذھب قیرفلا 

 معدلا رخلآا
راكفید یھ ةطقن لاصتا لوصحلل  قیرفلا لىإ ةباوب ةسرلأا 

 معدلا كل كدعاسیو لىع لىع تامولعلما ةروشلماو معدلاو. عمتسیس
 ھیلإ. مھنكیم كتدعاسم في روثعلا لىع ءایشأ كتلاح، ددحیو ام وه لضفأ

 لثم ةروشلما ةیلالما ناكسلإاو ایازمو ةیاعرلا ةیعماتجلاا كولسو لوصولا
 لافطلأا ةیاعرو لافطلأا ماظتنلااو في سرادلما

 ةحصلاو ھافرلاو معدو نیدلاولا ثركأو نم كلذ یرثكب.

 
اةسرلأ معدو مةدعاس  مع  جنبا لىإ بنج  اةلئاعل  بةباو   لمعي قیرف 

 4 تلائاع امدنع نیأو جاتحت تلائاعلا لىإ معد فیاضإ.

 
عىل  133 133 03000  " ائاعللة باوبة  بـ "  لصتا 

 ContactFAS@cardiff.gov.uk دیبرلا نیوتركللإا
cardifffamilies.co.uk 

 
 ةروشم معدو ةسرلأا فیدراك مدقي ةعومجم نم تامولعلما
 ةروشلماو ةدعاسلماو لافطلأل بابشلاو مھسرأو في فیدراك.

 نكیم قیرفلل میدقت تامولعلما ةروشلماو لوح:

 ةایحلا ةیسرلأا

 كولس لفطلا

 ھیاعر لفطلا

 معد نیدلاولا

ماةسردل  روضح 

 ةلماعلا لالماو ناكسلإاو

 تامولعلما تاراشإو لىإ تامدخ ىرخأ.
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 ةروشلما معدلاو برع تنترنلإا:
Meic — meiccymru.org 

Young Minds — youngminds.org.uk 
The Mix — themix.org.uk 
Tommys — tommys.org 

Kooth —kooth.com 
NSPCC — nspcc.org.uk 

Barnardos — barnardos.org.uk/what-we-do/supporting-young-people 
NHS Direct —  nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/teenager-pregnant 

Anna Freud National Centre for Children and Families — 
annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self- 

care-top-tips-for-young-parents-and-carers/ 

mailto:ContactFAS@cardiff.gov.uk
https://www.changegrowlive.org/
https://www.turn2us.org.uk/
https://cwtchbabybankwales.wixsite.com/cwtchbabybank
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mailto:ContactFAS@cardiff.gov.uk
https://www.cardifffamilies.co.uk/
https://www.meiccymru.org/
https://youngminds.org.uk/
https://www.themix.org.uk/
https://www.tommys.org/
https://www.kooth.com/
https://www.nspcc.org.uk/
https://www.barnardos.org.uk/what-we-do/supporting-young-people
https://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/teenager-pregnant/
https://www.annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self-care-top-tips-for-young-parents-and-carers/
https://www.annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self-care-top-tips-for-young-parents-and-carers/


 اركش ةءارقل اذه
 ةبكاوم ثدحأ تامولعلما صرفلاو:

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رداصلما یتلا اھانمدختسا اذھل بیتكلا یھ:
 میلعتلا یوبلأا:

 سیفید ینك، 2005؛ غنیرید، ینتراكم، رولیاتو، 2002؛

 1995 ناكند، سكورب ناغ، و فونابیلك، 1994؛

 نمافاه دنآ فلوو، 1995؛

 ینجان یلابمرتو، 2001؛
 ثیمس، سكورب ناغ، و فونابیلك، 1997.

 دادعإ كلفط ملعتلل:
 افلیس، ك شیھلیم، ءاه، زنوماس، بي جاسر دروفشتلاب، انأ تراغاتو، ب )2004( ةسردم ةیدیھتم ةلاعف

 میلعتلا. ریرقتلا ئیاھنلا. )DfES( ندنل: دھعم ةیبترلا میلعتلاو.

: ابلآاء  ةكراشم 
 نامدلوغ، R )2005(. ةكراشم ءابلآا في میلعت مھئانبأ. ندنل: دھعلما ینطولا ةسرلأل ةوبلأاو ةموملأاو.
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