
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 نووب ەب كىێناواب ولا
 یكھیھتسھب ىرایناز ۆب نىاسھك ىولا نھمھت 17-13
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سە� ەل فیدراك ەك ننایگوود ناي ەتھنووب  مھئ ىھتسھب ەییرایناز ۆب نىاسھك نھمھت 13-17 
 كیاد.

متھكھ�دن كردنى  لە وێخھب  بنھد  يرامتیتھ  وتھدانن  كە  تەیاداي  ۆكرىس  وسھبود و  زاىیراین  ۆچنتىھي   
لرابھەى بتاد  بیرۆكتشھ ێپ  . تێشھد كێدنھه  ۆختاد ئراداگابوونی   و 

ناخباتوقە ناي رەب ندنێوخ، رەه كێتاك تتسھه درك ۆب ەوەئ تیھدامائ.  تھوەناڕەگ ۆب 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ەمێئ ۆب نىاوتشپ
 ندرك ەل
 ۆت نیھرێل

 ىیرایناز گنرگ:
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 توان:

 ىوان ىراكینادرەس ىتسوردنھت:
 ىھرامژ ىدنھویھپ ەوێپ ندرك:

 مسا ةلباقلا:
 ىھرامژ ىدنھویھپ ەوێپ ندرك:



 ىچۆب ەگنرگ ەل اداتسێئ
 یرب ەل مھدنیائ ؟ەوەمھكب
 و ترشاب ەین شۆه رتایز

 ەب مھكھیینایگوود
 مكھلھپرۆك ؟مھدب

 
 ێڵھب و رێخھن!

 ىێڕ ىمیت ىیتێناواب یڵھب، ەوەئ ىھسق رەسھل ەین ەك تێبھد شىۆه واوەت ەتیھدب تكھیینایگوود و
 Cardiff ەوە تتسھد نایێپ تاگب ەك ەل شێپ تھكھلھپرۆك. رۆز سرۆك نھه ەك تیناوتھد ەل

Parenting Team فیدراك 
 و ەل شاپ كیادەل نىووب تھكھ�دنم نناوتھد تیناویتشپ نھكب.

Parent و ىمارگۆرپ كارۆخ نىادێپ ناواب GroBrain سىرۆك كھو 
ھگھلڵ Nurturing Programme نناوتھد ەل نىدنایھگێپ ادتھكھ�دنم ترەدیتھمراي  تندرك 

 نب، تیتھمراي نھدب ەل تىھینۆچ كێلراك
 ولا شھكشێپ تھكھ�دنم و تنشیھگێت ەل ناكھغانۆق و نىاكھنھمھت شھن و انم

 نایندرك. رۆز مھل ەناسرۆك ینناوتھد اھنھت ۆب نىاواب
 نیھكب ەك دێموئ ەیاو او نھكب تسھه ەب ىیھدووسائ تیھكب.

 نىدنێوخ ناواب شھن و ىانم تییھدنییائ و تناكھتھفرەد اتسێئ تھنانھت
 نشیتركنرگ. رۆز ەگڵھب نىاشیپ نھدەد ەك ىتسائ

 ۆب ىنتوەكرەس �دنم ەل ادووتاھاد ىزاوایج تسورد تاكھد.

 ەل ێوك نیژب و ناواب ینمھكھي و نیرتھروەگ ناییرەگیراك رەسھل نىایژ �دنم
 ەیھه – ەل ىیمانێڕ نىدرك ىھوەئ ىچ نۆخب،

ختشیۆ رەه ەكێنانێھرەبھو ۆب  نۆچ رێف بنب. ەوەندركیرب ەل ىھدنییائ 
 تھكھ�دنم و تھدامائ تاكھد ۆب تىھمراي نایناد ەل ادنایندركرێف.
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 نانتاینب ۆب
 او ەبمھد كواب، نۆچ مۆخ ەدامائ مھكب و
 نۆچ ىیتھمراي مھكھنیژواه ؟مھدب

دەڵ  م�ەب نووب ەب كواب تێركھد تاو ێل تاكب تسھه ەب 
 ێكواڕ تیھكب. ىتش ێون نرۆز ەك ووڕ نھدەد،

 تىھمراي و ىیناویتشپ شیرۆز ەیھه. تسھد ەب ەكھمھگ ەكب:

 ىھدنیائ
 تھكھ�دنم

 ەل ىھراب نووب ەب ەوەكواب ەوەرەنێوخب

 ەكب ەسق ڵھگھل نىاكواب رت ەكب

 ەل نىاكھسرۆك ىتێناواب ادندرك تۆخ سوونوان

 ىیھماراك ێون رێف ەب.
 
 

 رگاڕۆخ ەب – ەب ىنمێھ و ىڤیتھزۆپ ەوەنێبم

 �م رەدیتھمراي ەب – نیدنھچ ىاگێڕ ىیھدرك دووسھب ەوەرەزۆدب ۆب
 نادیتھمراي ەل وان اد�م، كھو كاپ و كێڕ و كێپ ىنترگاڕ

 تھكھ�دنم دنھباپ ەب – سىاب تناكھنلاپ و تڵۆڕ ەكب

 تاك رەسھب ەرەب – تىھیانۆچ و ىنخاوان وەئ ىھتاك ڵھگھل
 ىرەسھب تیھبھد وەل ىڕب ەتاك ەترگنرگ ەك ەل ىلا تیبھد.

 مناواب / مرایتشرەپرەس نۆچ
 تێركھد میتھمراي ؟نھدب

 نناوتھد:

 تشپ�پ نب – ێوگ ۆب تناكھیینارەگین و تناكھمھخ نرگباڕ

 نویڕەپێت راكیراگژۆمائ نب – ناوەئ نای�دنم ەووبھه و ەب رۆز
 ەل نىاكھییراگنی�ئ ناواب ادنووب

 ىتشرەپھس نىدرك ەكھ�دنم ەنرگب ۆتسھئ – ۆب ىھوەئ تیناوتب كێزۆت
 تتاك تێبھه ۆب تۆخ ناي ۆب تنووچ ۆب كێسرۆك.
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 كێدنھه وەل ىھناتش تیناوتھد ۆب نىادیتھمراي تھكھنیژواه تیھكنایب:



 ەل ىھوام 5 اد�س مۆخ ەل ێوك ؟ەوەمنیبھد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كىابدیف كىێناواب ولا:
 مھئ كێكھي ەل ەتش ەزو ناكھنێكووڕپ ەل ەوەناڕەگ ۆب ندنێوخ

وبەوەنمو ەوەئ ووب ەك نىازەدمھن  نارەگین منووب ەل شاپ �دنم 
 ەوە�دنم )ىۆخ ۆب كىێنازێخ ەناییرایناز ێوكھل ادیھپ مھكب و ناشاپ

 و كێكواب ووتاھكێپ واوەت ەنارگ، تریئ تێبد ۆب ەل ىھراب نىدركیتشرەپرەس
 تیھكب كىێكیاد ولا ەک یتاھاد ەب مھتسائ تێبھه تێبھد نۆچ ەل كێكیاد
 ەشھب یھراپ ییۆریگتسھد ؟تێب(. ەل كێدنھه ەوەنھیلا ەگنھڕ تسھه

 تیژب – مڕەواب ەیاو مھئ ەیھكلیمان كىھیاگێڕ ەترناسائ رەسھل ىیتھمراي
 )تێفھنھب(

 رۆز شاب تێبھد ۆب نىدناكش وەئ ەیھنزاب.
 یراکناسائ یپوورگ یتێناواب ڵھگھل یتێناواب فیدراک

 
 
 
 

5 

 دێموئ مھكھد منایژ نۆچ تێب:

 اتسێئ مناوتھد ىچ مھكب ۆب ىھوەئ
 ەب ىھتساڕائ ادتسورد مۆڕب:



 ەییرازوگتھمزخ ناكھناویتشپ

س� ەل نھیلا  ەل ىھوام نىاكیاد ىولا راوخ نھمھت 16 
 رابرەس مھھارەف كىێنامام ELAN ەوە تىھمراي نێردەد ەك
 كیادەل ووب، تىھمراي نىایگوود اد ىیناویتشپ ىیتھی�ەمۆك
 نھكھد. اھھورەه ەك شھكھ�دنم

 ەل كىێراكینادرەس  شیتسوردنھت  نرگھدرەو.

 
ادنىاكی ىولا نھمھت 17-16 �س ەل نھیلا كىێنامام  نىایگوود اد 
 مھھارەف نھكھد. اھھورەه ELAN ەوە تىھمراي نێردەد ەك ەل ىھوام

 Flying Start نێركب و نىاویتشپ ىیناویتشپ ىیتھی�ەمۆك رابرەس
Services تێركھد ىھتساڕائ 

 ەل ىراكینادرەس ىیتسوردنھت Flying Start ەوە نرگبرەو.

 
 Flying Start ۆب ىھوام 11 گنام ەل كێدنھه ىنێوش ىواركیراید

 فیدراك اد ىیتھمراي نى�ادنم نھمھت 3-0 تادەد. وەئ
 ىھناییتھمراي ىلا ناوەئ نھه ەنامھئ ەل ۆخ نرگھد:

 ىتێناواب ندرك ىیرازوگتھمزخ ىراكینادرەس ىیتسوردنھت واركدایز

 تنشیھگاڕتسھد ەب نىاكھمارگۆرپ

نێھكێپنا تىھمراپ ۆب ن�ادنم ۆب نىووبرێف ەسق  
 ندرك و ىدنھویھپ

 نھمھت ىتشرەپرەس ندرك ەب ىھوێش ەشھب-تاك
 )تراپ میات( ۆب ى�دنم 3-2 �س

 ەل تىاك نىاویتشپ
 نىایگوود اد
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 ىیناویتشپ ىیاراد تسھدرەب
 — PaC PaCEىھژۆڕپ ىیتشرەپرەس ن�ادنم و رەسھنووچ ىراك ناواب

Parents Childcare and Employment Project 
 ىیرایناز رتایز ەرۆچب نىاواب ولا )24-16( ەك ننێوخان و نایراك ەیین و ەل ادنانێھاڕ ینن، ەگنھڕ نناوتب ەل ىھگێڕ
-sewales-ret.co.uk/parent-childcare مھئ ەدنھف ەوەییپوروەئ ىیناویتشپ ىیاراد تسھدەب ننێھب، ۆب

and-employment-pace :رەس مھئ ەكنیل 

 ۆب نىانێھتسھدەب وەئ PaCE نىاكھنووچێت ىیتشرەپرەس �دنم تادەد وەل ادەتاك ەك نایناواب كىیرەخ
شخھبۆخەنا راك نھكھد  ننانێھاڕ ناي راك نھكھد ناي 

 ىھناییھماراك ۆب ىنتوەكتسھد لىھه راك ەنایتسیوێپ. ەكھژۆڕپ ەنامھئ رەبھتسھد تاكھد:

 نىاویتشپ
 ەل ىووڕ

 ەوەییاراد
 ىیناویتشپ كھي-ۆب-كھي ەل ىنێوش تسۆد ەب ادنازێخ

 ادراك ناڕەگ ىاودەب نانێھاڕ و ادراك
ترشابنی ەل ىیرادباسح  ۆخ ۆخھب ندركراك نادیتھمراي ەل ىھوەنیزۆد 

 ىراگژۆمائ و ىیمانێڕ ندرك ەل
 ىیتشرەپرەس �دنم نىاكھنووچێت ىیتشرەپرەس �دنم ەل شێپ ىنتوەكتسھد لىھه ادراك

 ىراگژۆمائ شھكشێپ ندرك ەل ىھراب ەنووچێت نىاكھیێجۆخ
 

:SureStart Maternity Grant شىشخھب ىیتھیاكیاد رەوش تراتس 
 تھكھرەسواه ەمھئ ىڕب 500 ەدنھواپ ۆب كھمۆك ندرك ەل نىووچێت نىووبكیادەل ى�دنم
 ێون. ۆب ىنترگرەو مھئ ەششخھب، تێبھد تۆخ ناي

 كێكھي مھل ەشھب ىھراپ ەناییراكواه Benefits نرگبرەو:

Income Support ىیناویتشپ تاھاد Income 
Related ESA ى رادیدنھویھپ ەب ەوەتاھاد ESA 

 كىھمۆك ىھناوەئ ىاودەب ادراك نێڕەگھد رەسھل ىامھنب
Income Based Job Seekers Allowance تاھاد 

Universal Credit ىتیدێرك نىاھیج 
 

 ىایند ەكھ�دنم ناي ەمھئ اھنھت كێتاك مھھارەف تێركھد ەك ە�دنم تھكھیێون اھنھت ەلھپرۆك ناي �دنم تێب ەك ەل
 ادتھكھ�م تێب. تێبھد ەل ىھوام 11 ەتفھح ەل تىاك ىواركناوڕەواچ ەنتاه

 ەل ىھوام شھش ىگنام نىووبكیادەل اد اواد تێركب. ۆب ىیرایناز رتایز ەرۆچب رەس:

turn2us.org.uk/Benefit-guides/Sure-Start-Maternity-Grant/: 
Who-can-get-a-Sure-Start-Maternity-Grant 
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 ناكھتھفرەد
 نىاكھپوورگ ىھشیڕ ن�ادنم

Baby Roots Groups 
 و مھئ ەناپوورگ ۆب نىاواب نولا و رۆز ناییكلااچ ەیھه ەك

 ڵھگھل ادناكھ�دنم نایماجنھئ نھدب، اھھورەه ىراگژۆمائ
 شیتھمراي شھكشێپ نھكھد. ەنامھئ ێس نپوورگ:

 
 1. سواھرەواپ )نرێدینلا ) Powerhouse )Llanedeyrn( وومھه

 كھیھممھشجنێپ )تىاك ىزرەو ندنێوخ( ەل 2.45-12:45 شاپ ۆڕەوین.
 ۆب ىدنھویھپ ندرك: ڵچیھڕ 07970601632

 rachael.barry2@cardiff.gov.uk 
leanne.williams@cardiff.gov.uk  07976056140 ەنایل 

 

 
 ێڕواه

 ادیھپ ندرك

 ۆڕەوین 2. ناس سنۆلێم St Mellons – وومھه كھیینیھه )تىاك
 ىزرەو ندنێوخ( ەل 2.45-12.45 شاپ

 ۆب ىدنھویھپ ندرك: ڵچیھڕ 07970601632
rachael.barry2@cardiff.gov.uk 

leanne.williams@cardiff.gov.uk  07976056140 ەنایل 

 
Grassroots, Charles3. سارگ ستووڕ، زلراچ تیترس 
یھممھشێسكھ – ەل 3-1 شاپ ۆڕەوین  Street - وومھه 

 ۆب ىدنھویھپ ندرك:
 Louise.Coombs@cardif.gov.uk 

grassrootscardiff :كووبسیھف grassrootscf10@ :مارگاتسنیئ 
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 ىیرازوگتھمزخ نىاولا
Cardiff Youth فیدراك 

 ىاگزەد ىیرازوگتھمزخ نىاولا فیدراك ڵھگھل ادناولا راك تاكھد ۆب نىادێپھرەپ تھفرەد و
 نىوومزەئ ىاگێج جنرەس و راكیراگنیلائ و ەنارەنێقلوخ. ىیرایناز رتایز ەرێل تسھدەب ەنێھب:

cardiffyouthservice@   :مارگاتسنیئ 

cardiffyouthservice :كووبسیھف 

 رێف نبھد ناكھنازێخ ەوەكێپ ەل ىجێلۆك فیدراك و
Cardiff and Vale College لیھڤ 
 مھئ ەیھژۆڕپ ىتێجنامائ رۆز نازێخ ىرادشھب ێپ تاكب و

 او شھكشێپ ەتسێوڵھه ناكھڤیتھزۆپ رەبمارەب ندنێوخ و ەدرەورەپ ناه تادب.
 ىمیت اتسۆمام ناكھووتاھێل سرۆك و ىپۆشكرۆو

 نھكھد ەك ناكھنازێخ ەوەكێپ ەتابب كىێتشھگ نىووبرێف ڕپ شۆرخ.
 
 

 
 ناكھتھفرەد

سھدنىدركرەبھت كێنتشیھگێت ۆب ناواب ەل ىھراب  تىھفرەد نىانێھتسھدەب ىرابرەس 
 كھو كێشھب ەل ەكھسرۆك، نىاواب ەكھ�دنم تىھینۆچ نىدركوێخھب ەوەنایناكھ�دنم،

 ەب  ەنبھد ىیباتوق جێلۆك و ژێچ ەل كىێنادرەس شیجێلۆك ننیبھد ەك شیكھیھماناوڕب ەیھه.
بۆ وومھه كێسھك ێب ادیایت نایشیرتایز ۆب تێوەكھدرەد. تێركھد مھئ ەناسرۆك  و 

 ەییتسیوێپ ەوەناكھییسھكھكات ێرگ نێردب
 ەرەبمارەب. ۆب ىیرایناز رتایز ڵیھمیئ ۆب ىمیت ىراكرێف ەكب:

Families@cavc.ac.uk 
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Flying Start Parenting Groups اتستر  نىاكھپوورگ ىیتێناواب گنیلاف 
 تێرناوتھد سىرۆك تھبیات و واركیراید ۆب نىاواب ولا ەدامائ نێركب.

cardifffamilies.co.uk/wp-content/uploads/Cardiff-Parenting-0-18-booklet-ENGLISH-2.pdf facebook.com/Cardiff-Flying-StartDechraun-Deg-Caerdydd-475774629199875 
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 Flying سىرۆك ىیتسوردنھت گنیلاف
Start Health Courses تراتس 

 نىاكھسرۆك كارۆخ ندركھدامائ
 ۆب تھکھ�دنم كارۆخ ەدامائ ەكب كىێسرۆك 8 ەییھتفھح ەك ىھتفھح كێراج،

 رەه ەراج ۆب وود رێمژتاك ەوێڕەب تێچھد. كھیاگنھیاد
 ەتسھدرەب کێتاک ەک كىیرەخ كارۆخ تیندركدامائ.
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 ىرایناز ەل ىھراب نىلاێش
  ەلھپرۆك
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 نىلاێش

 ەوەلھپرۆك ەل نھیلا ىراكینادرەس
 ەوەتیتسوردنھت رەبھل ەتسھد.



 نىاكھلھه قشھم ناداد
Apprenticeships 

 ەل ادكێتاك ەك لىھه قشھم ناداد ەل زڵێو وەئ تىھفرەد نھناراك ەك ىھماناوڕب
 و ەب شینانێھاڕ وارنادایپنادد و ىیھماراك تھبیات ەب راك ۆخھل نرگھد.

 تیبھد و ەل شیجێلۆك تینێوخھد )ەب راك تیھكھد، ىێرك تھكھراك تیرگھدرەو
 رەسھل تھكھراك رێف

 تىاك واوەت ناي ەب ەشھب تاك(، ناي ەل كىھیھكنب نانێھاڕ.
 

 نىاكھتسائ قشھم ناداد ؟ینچ

ىاكھكچێڕن  نتوەكشێپ  
 ىیرەبھتسھد ىمرۆف

 مھشھش و جێلۆك
 نىاكھمرۆف مھشھش و جێلۆك تیتھمراي نھدەد
 ەل ىاگێڕ نیدنھچ سىرۆك ەوەرۆجوارۆج

 تناكھییھماراك ەرەپ ێپ تیھدب، ەناوەل:

 GCSE ناكھیي
A-Levels 

 
 

 وەرەب
 ەوەشێپ

 ناوزب

 قشھم نىاداد ىیھنیچنب ەب ىتشگ كىھیھماناوڕب
.)GCSE A*-C ىتسائ 2 تیرگھدرەو )ىاتواه ىتسائ 

 قشھم ناداد – وەرەب ىھماناوڕب ىتسائ 3
.)A راك تیھكھد )ىاتواه نىاكھتسائ 

 نایھمھئ قشھم نىاداد �اب – وەرەب كىھیھماناوڕب ىرت�اب
 ىتسائ 4 و رتوورەس راك تیھكھد. تێركھد

 ىھلپ HNC/HND ناي ىیھنیچنب تێب.

 ىھلپ قشھم ناداد – ەنامھئ ندركرێف رەسھل
 ىتسائ 6 شھكشێپ نھكھد و تىھفرەد نىانێھتسھدەب

 تاك ەل كىھیھلپ ىواوەت سۆیرۆلاكھب مھھارەف نھكھد.
 ەنامھئ راك ندرك و ندنێوخ ەب ەشھب

 كھیۆكناز ناي كێجێلۆك ەوەكێپ ێرگ نھدەد.

 
 ۆب ىنتوەكتسھد ىیرایناز رتایز:

gov.wales/find-apprenticeship 
careerswales.gov.wales/apprenticeships/ 

what-is-an-apprenticeship 

 ندركراك
 نناوتھد ەل نىھموجنھئ ىراش فیدراك وەرەب نىاكھییرازوگتھمزخ

Cardiff Council Into Work Services ۆب ىیرایناز راك . بنھد  
 ناڕەگ یاودەب ادراک تیتھمرای

careerswales.gov.wales/getting-a-job :رتایز 

Access Courses نىاكھسرۆك تسھد تنشیھگاڕێپ 
BTEC ىتسائ 

 لىھه قشھم ناداد Apprenticeship و ىھ رت.

 ۆب ىیرایناز رتایز، ەناوڕب:
  cavc.ac.uk 

stdavidscollege.ac.uk 

 نىاكھتھفرەد نانێھاڕ
 لىھه راك و نتوەكشێپ نىاكھتھفرەد نانێھاڕ ىمارگۆرپ نیراكرێف ۆب نىاسھك ىولا نھمھت

 18-16 �س. تىھمراي نھدەد ەل نىانێھتسھدەب
.Apprenticeship وەرەب نىووبرێف رتایز ناي لىھه قشھم ناداد 

 ەب ەوەكێسرۆك لىھه نانێھاڕ كىێژێچ وەئ تھراك ێپ تادەد ەك تێبگنھڕ
 ىزەح ێل تیھكب شێپ ىھوەئ تۆخ

 ناي كىێلھه قشھم ەوەناداد دنھباپ تیھكب.

 تىھمراي ەب ىرادشھب تندرك ەل قشھم ناداد اد ىھراپ ندركراك
ھواخن ەوەتشھكھراك  تیرگھدرەو و ەل نھیلا 

 تیێردەد ۆب رتایز نىادێپھرەپ تناكھییھماراك و تنیناز.

Careers ۆب  ىیرایناز رتایز ىدنھویھپ ەكب ەب نىاكھتوەڕ ىراك زڵێو 
 careerswales.gov.wales/contact-us :ەوە  Wales 
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 نىاكھتھفرەد نووبرێف
 ۆخوەتساڕ رێف ەب – ێب رەبمارەب ەب نیلانۆئ ىزیلگنیئ و / ناي كیتاتمام رێف ەب.

 ەب اڕكێت، ناكھسرۆك ەل ناوێن 5 ات 8 رێمژتاك ننێیاخھد ات واوەت نبھد، م�ەب تۆخ رایڕب
 تیھدەد ەب ىیاژێرد دنھچ و دنھچ راج گۆل ینئ ەتیھكب وان ەكھسرۆك. ەرۆچب رەس:

learndirect.com/funding-options/free-english-maths      learndirect.com/funding- 
options/free-english-maths 

Learndirect@cavc.ac.uk :ناي  ىدنھویھپ ەكب ەب 

 
 ىراب ىجێلۆك فیدراك و لیھڤ Cardiff and Vale College – ەراپ

 رێمژتاك ندنێوخ و تێبھد ینشخھب ەب ىیتشرەپرەس �دنم ۆب ىھناوەئ ەل ىجێلۆك
 Barry College ننێوخھد – نىلا ىمھك 12

 كىیرەخ كىێسرۆك ىیھدرەورەپ شیرتایز تیب.

 كیتاتمام و ىزیلگنیئ ۆب نىایژ ەناژۆڕ – مھئ ەناسرۆك ىواگنھه
ێئاداتس ەل ىنمھڕنلا  ىاود نىاكھسرۆك ىزیلگنیئ و كىیتاتمام ننیلانۆئ، ەل 

 ڵۆه Llanrumney Hall و ىنێوش رت ەل فیدراك شھكشێپ نێركھد.

 نىاكھسرۆك ىھدرەورەپ ىیھنیچنب ۆب ن�اسھروەگ –
 نىدركترشاب تناكھییھماراك و نىانێھتسھدەب كھیھماناوڕب ەل ىزیلگنیئ

خىیراوەدنێو ى�تیجید اھنھت ەب 10 دنھواپ.  ناي كیتاتمام ناي 
 مھئ ەناسرۆك نناوتھد ادەنامھل تیتھمراي نھدب:

 نووبرێف ەب
 ىیاژێرد
 نھمھت

 جێلۆك نىانێھتسھدەب كىھیھماناوڕب ەییھماراك ناكھییتھڕەنب
 ناكھناژۆڕ ەدامائ نووب ۆب راك ناي كىێسرۆك

 نىدركترشاب ەییھماراك

نێوشى ایجایج اد ەل ىرەبوروەد  ۆب ىیرایناز مھئ ەناسرۆك ەل نیدنھچ 
 ەب: abe@cavc.ac.uk فیدراك شھكشێپ نێركھد.

 رتایز، ىدنھویھپ ەكب
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 كىھیھكچێڕ
 ىوەڕێڕ

 راك ەرێژبڵھه

play ambassador ێو�بىز ناڕێگڵۆڕ  ەبب ەب 
 ناڕێگڵۆڕ ەل ىاگێڕ ىھژۆڕپ ىھگڵھمۆك ىزۆی�ب ناڕێگڵۆڕ ڵھگھل نىاسھك ىولا

 نھمھت 19-14 اد�س راك تاكھد ات ەنبب ىزۆی�ب
 نانێھاڕ و ەماناوڕب و ندنارزەماد ەل ىراك ناڕێگڵۆڕ اد.

 ىراك شخھبۆخ ناكھماناوڕب ىتسائ 1 و ىتسائ 2 ى نىانێھاڕ ىراك ناڕێگڵۆڕ
 ەك تھكھماناوڕب واوەت ەل ۆخ نرگھد، ڵھگھل نووبدنھباپ ەب 10 رێمژتاك
 ىنێوش ىایجایج فیدراك اد ەوێڕەب ەل ادكێگنام ۆب ىھوام ات شھش گنام ەل ادكێتاك
 تیھكھد. ەنامھئ ەل نیدنھچ

 paula@playwales.co.uk :نچھد،  ۆب ىیرایناز رتایز ىدنھویھپ ەكب ەب 

 
 ەتیبھد ىرێدواچ ؟ن�ادنم

 ەك تێناوتھد ۆب نانێھاڕ نترگرەو ۆب نووب ەب ىرێدواچ ن�ادنم، تێبھد
 ىھوەئ تێوەتب تشیناكھ�دنم نىلا مھك 18 �س تیب. ەمھئ تىوەڕ ەكێراك

 ەگێڕ كھیھراچ تێب ۆب
دتاكا شیراك تیھكب.  وێخھب تیھكب و ەل نامھه 

 ىمیت ىیناویتشپ چیھ كىھییتسیوادێپ واركاواد ۆب ەنووچ رەس مھئ ەراك ەین، م�ەب تسیوێپ
 نى�ادنم فیدراك Cardiff Childcare تاكھد ىھدامائ كێنتشیناد تیب ڵھگھل
 Business Support، ەك ێب ەرەبمارەب، ناي ەل ىاگێڕ ىراك ىیتشرەپرەس

Team 
شپنىاویت ەل  ەوەكێرانیبێو ڵھگھل سىیھپ Pacey )ىارخكێڕ 

 ىیتشرەپرەس ن�ادنم( ەك نایھمھئ 10 ىدنھواپ تێچھدێت.

 رەگھئ ترایڕب اد ۆب ەكھنتشیناد ىیرایناز ترۆز ێپ تادەد ات تیناوتب رایڕب
 تاكھد كێنانێھاڕ واوەت تیھكب ەك تیھدب ایائ ەمھئ كىێراك ەواجنوگ ۆب ۆت.
 و ەكێشھب ەل ىھماناوڕب ىتسائ ێس. ۆب مھئ ۆت ەواجنوگ، اوەئ تسیوێپ

 2 ىھكھي ەیھه
 ەیھماناوڕب ەڕب كھیھراپ كھو تاموسڕ تێیرگھدرەو.

 ىڕەپ�م Pacey كىھیھگڕب درو و ىژێرد ەیادایت رەسھل نووب ەب
 ىرێدواچ �دنم و اھھورەه ىیرایناز رۆز ەل ىیتشرەپرەس

 ىیتھی�ەمۆك زڵێو و راش و ناكاكیدنھس شي ەیھه.
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 رەسکھی ەك ەكھ�دنم كیادەل ووب:
changegrowlive.org - ىاگزەد ىیرازوگتھمزخ غاس و ىیتھملاەس ەناییرادزۆس 

Turn2us — turn2us.org.uk 
 : ىراكینادرەس تھناییتسوردنھت تێناوتھد ىھتساڕائ cwtchbabybankwales تاكب

 راك نێڕەگھد ناي Cardiff Council into Work Services )نىھموجنھئ ىیناوەراش فیدراك وانۆب اگزەد نىاكھییرازوگتھمزخ
اكھدت ەك ۆب  نىاكھتھفرەد ندركراك و شىخھبۆخ و راك( تىھفرەد راك و ىیناویتشپ �تیجید شھكشێپ وەب ەناسھك 

 تێوەنایھد ىیھماراك و ناییازەراش رتزرەب ەوەنھكب.
 نىوومزەئ راك ڵھگھل ىرەگھئ نادەراپ ۆب ىیتشرەپرەس �دنم و نىووچێت ىرت تشھگ.

مائىھدا ىواگنھه ووتاھاد تیێنب ۆب وان ندركراك،  كێتاك تتسھه درك 
 intoworkcardiff.co.uk/contact — اوەئ ىدنھویھپ مھب ەوەمیت ەكب 

 ىیناویتشپ رت
 ێوگ ەل ىھزاورەد فیدراك ۆب نازێخ Cardiff family Gateway كىێ�خ ىدنھویھپ
 نھكھد ماك ىرۆج نىاویتشپ ەندرك ۆب ىنترگرەو ىرایناز و ىراگژۆمائ و نىاویتشپ. ەكھمیت
 و تشیتھمراي تادەد تتسھد ىێپ تاگباڕ. تشیتھمراي تھكھخۆدوراب تێرگھد و تۆب ناشینتسھد
 ىتش كھو ىراگژۆمائ ەل ىراوب ادییاراد ەوەتیزۆدب، اھھورەه ەل ۆب ۆت ەنیترشاب

 نھدەد
Welfare ووبێجھتشینن ەل ووناخ، كىھمۆك ىیاراد ینارەزوگشۆخ  ەل ەناخباتوق ىرابوراك 

 Benefits  و ىراتفھڕ �دنم و ىیتشرەپرەس �دنم و نووبھدامائ
 و ىتسوردنھت و ىغاسشھل و ىیناویتشپ ەناناواب و ىرۆز شیرت.

 تاكھد، كێتاكرەه و ىمیت ىھزاورەد نازێخ Family Gateway نىاشواه تىھمراي و ىیناویتشپ نازێخ
 ۆب نازێخ Family Help & Support 4 Families راك

 ەل رەه كھیێوك كێنازێخ ىتسیوێپ ەب ىیتھمراي رتایز و رابرەس تێبھه.

 133 ەل ىاگێڕ مھئ ەرامژ ەوەنۆفھلھت ىدنھویھپ ەب ىھزاورەد
 نازێخ Family Gateway ەوە ەكب: 03000 133

ContactFAS@cardiff.gov.uk   :ڵیھمیئ 

cardifffamilies.co.uk 
 

 كێتسڕ ىرایناز و ىراگژۆمائ و ىیناویتشپ نازێخ ەل فیدراك
Cardiff Family Advice and Support و ناولا و نایناكھنازێخ 
ێناوتھدت ىراگژۆمائ و تىھمراي ۆب ن�ادنم  شھكشێپ تاكھد. ەكھمیت 

 ەل فیدراك
 ىرایناز و ىراگژۆمائ ادەنامھل شھكشێپ تاكب:

 �دنم نىایژ نىازێخ

ھڕىراتف  �دنم 

 ىیتشرەپرەس

 نىاویتشپ ەناناواب

 و نووبێجھتشین نووبھدامائ ەل ەناخباتوق

 ندركراك، ەراپ

 ىرایناز و ىرەدناشینێڕ ۆب اگزەد نىاكھییرازوگتھمزخ رت.
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 ىراگژۆمائ و نىاویتشپ
 ەل ىێڕ ەوەنیلانۆئ :

Meic — meiccymru.org 
Young Minds — youngminds.org.uk 

The Mix — themix.org.uk 
Tommys — tommys.org 

Kooth —kooth.com 
NSPCC — nspcc.org.uk 

Barnardos — barnardos.org.uk/what-we-do/supporting-young-people 
NHS Direct —  nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/teenager-pregnant 

Anna Freud National Centre for Children and Families — 
annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self- 

care-top-tips-for-young-parents-and-carers/ 

https://www.changegrowlive.org/
https://www.turn2us.org.uk/
https://cwtchbabybankwales.wixsite.com/cwtchbabybank
https://www.intoworkcardiff.co.uk/contact/
mailto:ContactFAS@cardiff.gov.uk
https://www.cardifffamilies.co.uk/
https://www.meiccymru.org/
https://youngminds.org.uk/
https://www.themix.org.uk/
https://www.tommys.org/
https://www.kooth.com/
https://www.nspcc.org.uk/
https://www.barnardos.org.uk/what-we-do/supporting-young-people
https://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/teenager-pregnant/
https://www.annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self-care-top-tips-for-young-parents-and-carers/
https://www.annafreud.org/early-years/early-years-in-mind/resources/self-care-top-tips-for-young-parents-and-carers/


 ساپوس ۆب ىھوەندنێوخ ەمھئ
 ماوەدرەب ىراداگائ ینیاود ىرایناز و ناكھتھفرەد ەب:

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ەل وێن وەئ ىھناواچرەس ۆب مھئ ەیھكلیمان نامراكھب نوانێھ، نھنامھئ:
 ىھدرەورەپ ناواب:

Davis-Kean, 2005; Dearing, McCartney, & Taylor, 2002 

Duncan, Brooks-Gunn, & Klebanov, 1994 
Haveman & Wolfe, 1995 

Nagin & Tremblay, 2001 
Smith, Brooks-Gunn, & Klebanov, 1997 

 نىدركھدامائ تھكھ�دنم ۆب نىووبرێف:

Sylva, K Melhuish, E, Sammons, P Siraj-Blatchford, I and Taggart, B )2004( Effective Pre-School 

Education. Final Report. DfES. London: Institute of Education 
 ىرادشھب ندرك ەل نھیلا ەوەناكواب:

Goldman, R )2005(. Fathers’ Involvement in their Children’s Education. 
London: National Family and Parenting Institute 
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