
 

 
اننب نیدلاو ناوجون  

 کیپ یتامولعم کیا ےئل ےک ںوناوجون ےک لاس 17 ات 13
 

ولیہ  
 

۔ںیہ نیدلاو ناوجون یہ ےس ےلہپ ای ںیہ ہلماح وج ےہ ےئل ےک ںوگول ےک رمع یک لاس 17 ات13 ںیم فڈراک کیپ یتامولعم ہی  
 سا ، وت ںیہ ےتاجوہ رایت پآ بج ۔ںیہ ےتکسرک  تناعا ںیم ددم یک ےچب ےنپا روا ےنپا وک پآ وج ںیہ باصن روا تامولعم یلمع ںیم سا

۔ںیہ ےتکس اج سپاو فرط یک میلعت ای ںیہ ےتکساج سپاو ےسیک لوکسا پآ ہک ےہ اتکسوہ یھب لایخ ہی وک پآ ےس  
 
:مان اکپآ  
 

  :تامولعم صاخ
 

:مان اک )فئاوڈم( یئاد  
 

:ربمن ہطبار  
 

 : مان اک رٹیزو ھتلیہ
 
 :ربمن ہطبار

 

رضاح ےئل ےک ددم یکپآ  
  

 نیدلاو ناوجون
اننب  

 کیا ےئل ےک ںوناوجون ےک لاس 17 ات 13
 کیپ یتامولعم



؟ےہ یرورض ںویک انچوس ںیم ےراب ےک لبقتسم ےریم با  
؟ےئہاچ ینید ںیہن ہجوت رپ ےچب روا لمح ےنپا ےھجم ایک  

 
 !ہن روا ںاہ
 
 ےتکسرک لصاح یئاسر کت زسروک ےراس تہب پآ ہعیرذ ےک میٹ گننیٹنریپ فڈراک ۔ےئہاچ ینید ہجوت رپ ےچب روا لمح رورض وک پآ ، ںاہ
 ۔یگ ےرک ددم یک پآ ںیم دعب روا ےلہپ ےس شئادیپ یک ےچب وج ںیہ
 
 سک ھتاس ےک ےچب ےک پآ ، ںیہ ےتکسرک ددم ںیم امنووشن یک ےچب ےنپا وک پآ زسروک ےسیج مارگورپ شرورپ یک نیدلاو روا نیرب ورگ
 ناوجون فرص مہ زسروک ےس تہب ےس ںیم نا ۔ںیہ ےتکسرک ددم ںیم ےنھجمس وک رمع روا لحارم ےک یقرت روا ںیہ ےترک تیچ تاب حرط
 ۔ےگ ںیرک سوسحم یناسآ وک پآ ہک ےہ دیما وج ںیہ ےتکس لاچ ےئل ےک نیدلاو
 
 لبقتسم یک ےچب ےس حطس یک میلعت یک نیدلاو ہک ںیہ ےتاتب دہاوش ےراس تہب ۔ںیہ مہا هدایز یھب روا با عقاوم روا یقرت یک لبقتسم یک پآ
۔ےہ اتڑپ قرف رپ یبایماک یک  

 
 سا ںیہ ےتھکیس ےسیک روا ںیہ ےتہر ںاہک ، ںیہ ےتاھک هو ھچک وج - ںیہ خوسر و رثا اڑب ےس بس روا لاہپ اک یگدنز یک ےچب کیا نیدلاو
 ددم ںیم ےنھکیس ےک نا وک پآ روا ےہ یراک ہیامرس ےئل ےک ےچب ےک پآ یھب انچوس ںیم ےراب ےک لبقتسم ےنپا ۔ںیہ ےترک یئامنہر یک
۔ےہ اترک رایت ےئل ےک  

  



؟ںوہ اتکسرک ےسیک ددم یک یھتاس ےنپا ںیم روا ںوہ رایت حرط سک ںیم ، ںوہ لااو ےننب دلاو ںیم  
 لیھک ۔ںیہ دوجوم یھب ںیددم یراس تہب ںیم سا نکیل ، ںیہ یہروہ عقاو ںیزیچ یئن یراس تہب ۔ےہ یتکسوہ سوسحم یناشیرپ ےس ےننب دلاو
 :ںیھڑب ےگآ ےس
 ںیھڑپ ںیم ےراب ےک ےننب دلاو کیا
 ںیرک تاب ےس نیدلاو ےرسود
 ںیرک پا نئاس رپ زسسروک ےلاو ےناھبن یراد ہمذ یک نیدلاو
 ںیھکیس ںیتراہم یئن
 
 :ںیہ ےتکس رک ھچک پآ ےئل ےک ددم یک یھتاس ےنپا
 ںیہر تبثم روا نوکسرپ - ںیہر لقتسم
 انھکر ارھتس فاص ےسا ےسیج ںیرک شلات ےقیرط یلمع ےراس تہب ےئل ےک ددم یک ساپ سآ ےک رھگ - ںوہ تباث راگددم
 ںیرک تاب ںیم ےراب ےک رادرک ےنپا روا ںوبوصنم ےنپا - ںیہر مزعرپ
 ۔وہ ںاہو پآ تقو سج ںیہ مہا هدایز ںیہک ےس تقو سا تلاومشم روا رایعم اک تقو ےک پآ ھتاس ےک ےچب ےک پآ - ںیرازگ تقو
 

 
 

؟ںیہ ےتکس رک ےسیک ددم یریم ےلاو ےنرک تشادہگن / نیدلاو ےریم  
:ںیہ ےتکس رک هو  
 

ںینس وک تاشدخ روا ںویناشیرپ یکپآ - ںینب راگددم  
ےہ ایک ہلباقم اک ںوجنلیچ ےراس تہب ےک ےننب نیدلاو روا ںیہ ےئوہ ادیپ ےچب ےک نا - ںیرک مہارف ےروشم  
 ےتکساج رپ سروک یسک ای ںیہ ےتکس لاکن تقو اس اڑوھت ےس پآ ےنپا پآ ہکات - ںیرک شک شیپ یک ےنرک لاھب ھکید یک ےچب
  ۔ںیہ

ریمعت یک لبقتسم ےک ےچب ےک پآ  
  



؟ںوہ اتھکید ںاہک ںیم لاس 5 وک پآ ےنپا ںیم  
 

 :یگ ےئآ رظن یسیک یگدنز یریم ہک ےہ دیما ایک ےھجم
 :ںوہ اتکسرک ایک ےئلیک ےناج ںیم تمس حیحص با ںیم

 
 :ےئار یک نیدلاو ناوجون کیا

 
 ہی ہک یھت ںیہن ہی تاب نک ناشیرپ یئاہتنا کیا ںیم ےراب ےک ےنآ سپاو ںیم میلعت دعب ےک ےنرک لصاح میلعت وک ےچب ےریم
 اگنہم یفاک ہی ےئل ےک ےبنک ےک نیدلاو ود( انرک رکف ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یک ںوچب رھپ روا ںیرک لصاح ےس ںاہک تامولعم
 مئاق وک یگدنز ینپا ںیم ےنرازگ یگدنز رپ دئاوف ںیم تلاماعم ھچک ۔)وہ لکشمب  یندمآ یکسا روا وہ ںام رمع مک یئوک  کیا ہک ےہ
 ۔اگوہ ہقیرط هدمع کیا اک ےنڑوت وک رکچ سا ہچباتک ہی ہک ےہ اتگل ےھجم - اگ وہ اوہ سوسحم ناسآ انہر

 ھتاس ےک گنٹنریپ فڈراک راک تلوہس پورگ نیدلاو

  



  تامدخ یک ددم
 
 یفاضا نارود ےک لمح وج ےہ یتوہ لصاح ددم یک یئاد نلیا وک ںؤام ناوجون ےک رمع مک ےس لاس  17 ےس 16 
 یک تحص ٹراٹس گنئلاف هو روا ےہ اتاج اجیھب یھب فرط یک زسورس ٹراٹس گنئلاف ںیہنا ۔ےہ یترک مہارف ددم یترشاعم
  ۔ےہ یتاج لم یھب ددم یک لاھب ھکید
 
 ددم بایتسد ۔ےہ اترک ددم ںیم ںوقلاع صوصخم ےک فڈراک وک ںوچب ےک هام هرایگ لاس نیت ےس رفص ٹراٹس گنئلاف
  :ںیہ لماش
 
 تمدخ یلاو ےنرک لاھب ھکید یک تحص رتہب
 یئاسر کت ںومارگورپ ےک نیدلاو
 تنواعم ںیم ےنھکیس انرک تیچ تاب روا تیچ تاب وک ںوچب

 تشادہگن یک ںوچب یتقو زج ےئل ےک ںوچب ےک رمع یک لاس 2-3
 

 

تنواعم وت ںوہ ہلماح پآ بج  

  



ےہ بایتسد تنواعم یلام  
 
ہبوصنم اک راگزور روا تشادہگن یک ںوچب نیدلاو -یا یس ےا یپ   
 ےئل ےک تامولعم دیزم ۔ےگ ںیکسرک لصاح ددم یلام ہعیرذ ےک ڈنف یپروی سا ںیہن ںیم تیبرت ای تمزلام ، میلعت )24 ات 16( نیدلاو ناوجون
 pace-employment-and-childcare-ret.co.uk/parent-sewales :ںیئاج ںاہی ،
 
 ےئل ےک ےنرک لصاح تمزلام ای ، ہبرجت اک ماک ، تیبرت نیدلاو ہکبج ےہ اترک ہطاحا اک تاجارخا ےک لاھب ھکید یک ںوچب یا یس ےا یپ

 :ےہ اترک مہارف ٹکیجورپ ۔ںیہ ےتید ماجنا تامدخ ہناراکاضر ےئل ےک ےنرک لصاح تراہم یرورض
 تنواعم وک درف کیا کیا رپ تاماقم ہناتسود ینادناخ
 شلات ےئل ےک راگزور روا تیبرت
 تنواعم ‘رتہب ےس رتہب’ ںیم باتک باسح ےک ماک
 یئامنہر روا هروشم اک تمزلام دوخ
 تاجارخا ےک لاھب ھکید یک ںوچب ےک ےلہپ ےس راگزور
 ۔هروشم قلعتم ےس تاجارخا روا لاھب ھکید یک ںوچب یماقم
 

 :ٹنارگ یگچز ٹراٹس رووش
 یمزلا کا یئوک ےس ںیم دئاوف نا یھتاس اک پآ ای پآ ےئل ےک ےنیل ٹنارگ ہی ۔ےہ دادما یک ڈنواپ 500 رپ ےنوہ ادیپ ےک ےچب ےئن ہی
 :وہ اہر رک لوصوم
 
 تنواعم یک یندمآ
 ےا سیا یا قلعتم ےس یندمآ
  سنؤلاا اک ےنرک شلات راگزور ینبم رپ یندمآ
  ٹڈیرک لسروینوی

 
 ےک ںوتفہ 11 ےک خیرات هررقم یک ےچب یوعد اک ٹنارگ ۔وہ ہچب اتولکا ںیم رھگ ہچب این اک پآ بج ےہ بایتسد ںیم تروص سا فرص ہی
 :ںیئاج ںاہی ، ےئل ےک تامولعم دیزم ۔ےئہاچ انوہ ردنا ےک هام ھچ ےک شئادیپ ای ردنا

turn2us.org.uk/Benefit-guides/Sure-Start-Maternity-Grant/Who-can-get-a-Sure-Start-Maternity-Grant 
 
 
 

نواعت ھتاس ےک تناعا یلام    



عقاوم  
 
هورگ ےک ںوڑج یک ےچب  
 :ںیہ هورگ نیت هو ۔ںیہ ےئل ےک نواعت روا ےروشم زین  ںویمرگرس یس تہب ھتاس ےک ںوچب ےک پآ روا ںیہ ےئل ےک نیدلاو ناوجون هورگ ہی
 

 کت رہپود ےجب ود ےنوپ ےس کیا ےنوپ )تقو اک مرٹ(تارعمج رہ -)نریڈنیلل( سؤاہ رواپ ۔1
 rachael.barry2@cardiff.gov.uk 07970601632 لیچار :ہطبار
 leanne.williams@cardiff.gov.uk  07976056140 ینیل ای  
 

 کت رہپود ےجب ود ےنوپ ےس کیا ےنوپ )تقو اک مرٹ( ہعمج رہ -زنلیم یٹ سیا ۔2
 rachael.barry2@cardiff.gov.uk 07970601632 لیچار :ہطبار
 leanne.williams@cardiff.gov.uk  07976056140 ینیل ای  

 
کت رہپ ہہس ےجب نیت ےس کیا لگنم رہ -ٹیرٹس سلراچ ،سٹور سارگ ۔3  
  Louise.Coombs@cardif.gov.uk:ہطبار

 grassrootscardiff :کب سیف      grassrootscf10@    :مارگ اٹسنا 
 

انانب تسود  
  



  سورس ھتوی فڈراک
 شلات دیزم ۔ےہ یترک ماک ےئل ےک ےنرک رایت تابرجت روا عقاوم یقیلخت روا گنجنلیچ ، پسچلد ھتاس ےک ںوناوجون سورس ھتوی فڈراک
 : :ںیرک
 cardiffyouthservice  :کب سیف               cardiffyouthservice@:مارگ اٹسنا

 
  نادناخ ےلاو ےنھکیس رک لم ھتاس کیا ںیم جلاک لیو روا فڈراک

 
 

 میٹ یک هذتاسا لہا ۔ےہ انرک یئازفا ہلصوح یک ںویور تبثم ںیم ےراب ےک میلعت روا انرک لوغشم وک ںوبنک ےس تہب دصقم اک ےبوصنم سا
۔ےہ ایگ ایک رایت ےئل ےک ےناج ےل رپ رفس یمیلعت پسچلد کیا وک ہناخ لہا وج ےہ یترک یمہارف یک سپاشکرو روا زسروک  

 
 ےک سروک ۔ےہ عقوم کیا اک ےنرک لصاح تیلہا یھب ہی ، ےکساج یک ددم حرط سک یک ںوچب ےک نا ہک هولاع ےک ےنھجمس ہی وک نیدلاو
 لم تامولعم دیزم ںیہنا ںاہج ںیہ ےتاھٹا فطل دعب ےک ےناج جلاک روا ںیہ ےتاج نب ملع بلاط ےک جلاک نیدلاو ، رپ روط ےک ےصح کیا

 یا وک میٹ یلاو ےنھکیس ےئل ےک تامولعم دیزم ۔ںیہ تفم بس ہی روا ںیہ ےتکساج ےئانب قباطم ےک تایرورض یدارفنا زسروک ہی ۔ںیہ یتاج
  :ںیرک لیم

Families@cavc.ac.uk 
 

عقاوم  
 
  



  هورگ ےک نیدلاو ٹراٹس گنئلاف
۔ںیہ ےتکساج ےئلاچ زسروک صوصخم ےئل ےک نیدلاو ناوجون  

cardifffamilies.co.uk/wp-content/uploads/Cardiff-Parenting-0-18-booklet-ENGLISH-2.pdf        
facebook.com/Cardiff-Flying-StartDechraun-Deg-Caerdydd-475774629199875  

 
زسروک ےک تحص ٹراٹس گنئلاف  

 
ںیرک لصاح زسروک قلعتم ےسےناکپ ےناھک  
 ےک پآ تقو ےتاکپ اناھک ۔ںیہ ےترک تکرش ےئل ےک ےٹنھگ ود راب کیا ںیم ےتفہ پآ ںیم سج ےہ سروک اک ںوتفہ 8 کیا  گنکوک ٹیگ
۔ےہ بایتسد لافطلااراد کیا ےئل ےک ےچب    

 

جاسم اک ےچب  
۔ےہ بایتسد ساپ ےک رٹیزو ھتلیہ ےک پآ تامولعم ںیم ےراب ےک جاسم ےک ںوچب  

 
  



ےتسار ےک یقرت  
 

یمہارف یک جلاک روا مراف اٹھچ  
 :ےسیج ںیہ ےترک ددم ںیم ےنرک ادیپ تراہم ہعیرذ ےک زسروک ےک مسق فلتخم وک پآ جلاک روا مراف ےٹھچ
زیا سیا یس یج  
  زلویل ےا
یئاسر کت زسروک  
لویل یس یا یٹ یب  
۔ھچک تہب روا سپشٹنیرپا  
 
 

:ےئلیک تامولعم دیزم  
cavc.ac.uk  

stdavidscollege.ac.uk 
 

 
پش ینیرٹ  
 ںیم پشسٹنرپا ای ےنھکیس دیزم روا تراہم یک تمزلام وک پآ هو ۔ےہ مارگورپ اک ےنھکیس ےئل ےک ںوناوجون ےک لاس 18 ات 16 پش ینیرٹ
۔ںیہ ےترک ددم ںیم ےنرک یقرت  
 یپسچلد ینپا ےلہپ ےس ےنوہ ہتسباو ےس پش سٹنرپا ای سروک یسک پآ ےس سج ےہ یتکس ےد ہقئاذ اک یرکون یسیا یسک وک پآ پشینیرٹ
  ۔ںیہ ےتیل
 فرط یک رجآ ےنپاےئل ےک ےنید یقرت دیزم وک تامولعم روا تراہم ینپا وک پآ روا ےہ اتاج لم ہضواعم وک پآےئل ےک ےنرک پش ینیرٹ

 ۔ےہ اتاج ایک لصاح نواعت ےس
 us-careerswales.gov.wales/contact :ںیرک ہطبار ےس زلیو رئیریک ےئل ےک تامولعم دیزم
 
سپش سٹنیرپا  
 ےکرک لصاح تیبرت یک تمزلام ۔ںیہ لماش ںیتراہم قلعتم ےس تمزلام روا تیلباق هدش میلست ںیم نج ںیہ ںیتمزلام هو پش سٹنرپا ںیم زلیو
 ےترک لصاح ترجا ےئوہ ےترک لصاح تیبرت پآ ےئوہ ےترک لصاح میلعت ںیم زکرم یتیبرت یسک ای ، )مئاٹ ٹراپ ای تقو لمکم( جلاک روا
 ۔ںیہ
 
  ؟ںیہ ںیحطس یسنوک  یک پش سٹنرپا
 )ربارب ےک لویل  یس- ٭ےا یا سیا یس یج ( ےگ ںیل  میلعت یک حطس یرسود کیا رپ روط ماع پآ ۔پش سٹنرپا یداینب
 )ربارب ےک زلویل ےا ( ےگ ںیرک ماک فرط یک میلعت یک حظس یرسیت کیا پآ -پش سٹنرپا
 ای ی ڈ نیا چیا /یس نیا چیا کیا ہی ۔ےگ ںیرک ماک فرط یک میلعت یلٰعا  یک رپوا ےس سا ای حطس یھتوچ  کیا پآ -پش سٹنرپا یلٰعا
  ۔ےہ یتکس وہ یرگڈ نشیڈنؤاف
 هو ۔ ںیہ یترک مہا رف عقوم اک لوصح ےک یرگڈ رلچیب لمکم کیا روا ںیہ یترک شکشیپ یک ےنھکیس ےک حطس یٹھچ ہی -پش سٹنرپا یرگڈ
  ۔ںیہ ےترک ماک رک لم ھتاس ےک ےنھڑپ  یتقو زج ںیم جلاک ای یٹسروینوی یسک
 
  :ےئل ےک تامولعم دیزم

gov.wales/find-apprenticeship 
careerswales.gov.wales/apprenticeships/what-is-an-apprenticeship or contact Cardiff Council Into Work 

Services 
 

راگزور  
    :ےئلےک تاموعم دیزم۔ےہ یتکس رک ددم یک پآ ںیم شلات یک تمزلام زسورس کرو وٹنا لسنوک فڈراک

job-a-careerswales.gov.wales/getting 
 

  ںیلچ ےگآ



عقاوم ےک ےنھکیس  
 
ںیھکیس تفم نئلا نآ اک یضایر ای / روا یزیرگنا - ںیھکیس تسار هارب  
 راب ینتک روا ند ےنتک پآ ہک اگوہ انرک ےط ہی وک پآ نکیل ، ںیہ ےتگل نایمرد ےک ےٹنھگ 8 ےس 5 ںیم ےنوہ لمکم سروک باصن طسوا

:ںیئاج ۔ںیہ ےتوہ نا گلا  
learndirect.com/funding-options/free-english-maths 

  Learndirect@cavc.ac.uk:ںیرک ہطبار ای
 
 روا ہعلاطم اک ںوٹنھگ 12 مک ےس مک -گنڈنف یک تشادہگن یک ںوچب ےئل ےک ںولاو ےنھکیس ںیم جلاک یریب -جلاک  لیو روا فڈراک
   ۔ےگ ںیرک سروک یمیلعت دیزم کیا پآ
 

 ںیہ ںیم ےلحرم ےلگا ےس زسروک نئلا نآ ےک یضایر روا یزیرگنا زسروک ہی -یزیرگنا روا یضایر ےئل ےک یگدنز  هرمزور
  ۔ںیہ ےتاج ےئاورک رپ  ںوہگج یرسود ںیم فڈراک ےراس روا ےنمرنلال ںیم هدوجوم روا
 
 ںیم یگدناوخ لٹیجیڈ ای یضایر ، یزیرگنا ںیمڈنؤاپ 10 فرص روا ںیئانب رتہب وک تراہم ینپا -زسروک ےک میلعت یداینب یک ںوڑب
  :ںیہ ےتکس رک ددم یک پآ زسروک ہی ۔ںیرک لصاح تیلباق
ےئلیک ےنرک لصاح تیلہا یک تراہم یرورض کیا  
ںیم یرایت یک سروک ےک جلاک کیا ای ماک  
ےئل ےک ےنانب رتہب وک ںوتراہم یک  هرمزور  
 
 :ںیرک ہطبار ،ےئل ےک تامولعم دیزم ۔ںیہ ےتاج ےئلاچ رپ تاماقم فلتخم ےک ساپ سآ ےک فڈراک زسروک ہی

abe@cavc.ac.uk  
 

  انھکیس رھب یگدنز



ںینب ریفس ےلپ  
 ہعیرذ ےک یتانیعت  روا تیلباق ، گننیرٹ ںیم کرو ےلپ ھتاس ےک ںوناوجون ےک رمع یک لاس 19 ےس 14 ہبوصنم اک ںوریفس  ےلپ یٹنویمک
۔ےہ اہر رک ماک ےئل ےک ےننب ریفس ےلپ  
.  
 کت هام 6 رپ روط ہناراکاضر ےٹنھگ 10 هام رہ ھتاس ےک دہع ےک سج ےہ لماش تیبرت   کرو ےلپ 2 لویل روا 1 لویل ںیم تیلباق
 ےک تامولعم دیزم ،ںیہ ےتاج ےئلاچ رپ تاماقم فلتخم ےک فڈراک ہی ۔ںوہ ےہررک اروپ وک تیلہا پآ بج ںیہ ےتید ماجنا تامدخ ہناراکاضر
 paula@playwales.co.uk  :ںیرک ہطبار ےئل

 
؟ںینب رڈنئامڈلئاچ کیا  
 ےچب ےنپا پآ ںیم سج وج ےہ رئیریک اسیا ہی ۔یگوہ ترورض یک ےنوہ اک  لاس 18 مک زا مک وک پآ ےئل ےک تیبرت یک ےننب رڈنئام ڈلئاچ
 ۔ںیہ  ےتکس رک ماک درگ درا ھتاس ھتاس ےک ےنرک تیبرت یک
 
 ، ےہ ترورض یک ےنرک تکرش ںیم نشیس کیا ھتاس ےک میٹ ٹروپس سنزب رئیک ڈلئاچ فڈراک وک پآ نکیل ، ںیہ ںیہن طئارش یئوک یک ےلخاد
۔ےہ ڈنواپ  10  تگلا یک سج ےعیرذ ےک رانبیو کیا ھتاس ےک )نشیزئانگرآ ٹروپس رڈنئام ڈلئاچ( یسیپ ای ، ےہ تفم وج  
 ، وت ےہ ہی ہک ںیہ ےترک ہلصیف پآ رگا ۔ںیہن ای ےہ ےئل ےک پآ ہی ایآ ہک ںیکسرک ہلصیف پآ ہکات ںیہ ےتید تامولعم یراس تہب وک پآ نشیس
 کیا ےئل ےک تیلباق سا ۔ےہ ہصح اک تیلہا یک نیت حطس ہی روا ےگ ںوہ ٹنوی 2 ںیم سج یگوہ ترورض یک ےنرک لمکم تیبرت وک پآ
۔ےہ سیف  
 

ا رڈنئام ڈلئاچ کی رواےہ نشکیس یلیصفت کیا ےئلیک ےننب  زلیو ریئک لشوس روا رپزڈلگ ڈنیا یٹس هدایز تہب یھب   رپ ٹئاس بیو یک یسیپ
  ۔ںیہ تامولعم
 

ںیرک بختنم ہتسار اک رئیریک  

  



تنواعم یرسود  
 

 یہدناشن یک تاب سا ، یگےنس وک لاحتروص یک پآ میٹ ۔ےہ ماقم ہطبار کیا ےئل ےک تناعا روا ےروشم ، تامولعم ےو ٹیگ یلمیف فڈراک
 حلاص یک مقر وک پآ هو ۔ےگ ںیرک ددم یک پآ ںیم ےنرک لصاح یئاسر کت سا یک پآ روا ےہ رتہب نواعت اس نوک ےئل ےک پآ ہک یگ ےرک
 روا دادما یک نیدلاو ، دوبہب روا تحص ، یرضاح ںیم لوکسا ، لاھب ھکید یک ںوچب ، کولس ےک ںوچب ، دئاوف ےک دوبہب و حلاف ، شئاہر ،
۔ںیہ ےتکسرک ددم ںیم ےنرک شلات وک ںوزیچ ےسیج ھچک تہب  
 
۔ےہ یتوہ ترورض یک ددم یفاضا وک ےبنک ںاہج روا بج ےہ یترک ماک رک لم ھتاس ےک زیلمیف 4 ٹروپس روا یلمیف میٹ یک ےو ٹیگ یلمیف  
  ۔ںیرک ہطبار رپ 03000 133 133  ےس ےو ٹیگ یلمیف 
  ContactFAS@cardiff.gov.uk :لیم یا
 cardifffamilies.co.uk 

 
 اترک مہارف ددم روا ےروشم ، تامولعم ددعتم ےئل ےک ہناخ لہا ےک نا روا ںوناوجون ، ںوچب ںیم فڈراک ٹروپس روا سئاوڈیا یلمیف فڈراک
:ےہ یتکس ےد ےروشم روا تامولعم رپ سا میٹ ۔ےہ  

یگدنز ینادناخ  
  ہیور اک ےچب
  تشادہگن یک ےچب
تنواعم یک نیدلاو  
  یرضاح یک لوکس
رھگ روا ےسیپ ،راگزور  
گنٹسوپ نئاس روا تامولعم رپ تامدخ یرسود  
 

 :ددم روا ےروشم نئلا نآ
  meiccymru.org-کئیم
 youngminds.org.uk -زڈنئام گنی
  themix.org.uk  - سکم اد
 tommys.org -زیماٹ
  kooth.com-ھٹوک
 nspcc.org.uk - یس یس یپ سیا نیا
 people-young-do/supporting-we-barnardos.org.uk/what  -زوڈانرب
 pregnant-baby/teenager-and-nhs.uk/conditions/pregnancy -ٹکیرئاڈ سیا چیا نیا
care-mind/resources/self-in-years-years/early-annafreud.org/early- - نادناخ و  ناگچب ےئارب زکرم یموق ڈیرف انیا

top-tips-for-young-parents-and-carers 
 

ےہ اتاج وہ ادیپ ہچب بج  
 changegrowlive.org  — )تمدخ یک دوبہب یتابذج(ویل ورگ جنیچ
 turn2us.org.uk-ساوٹ نرٹ
 cwtchbabybankwales -ےہ اتکسرک عوجر ےس پآ لااو ےنرک لاھب ھکید یک تحص یک پآ  :کنیب یب ےب  چیا یس یٹ ویلبڈ یس
 مہارف ددم لٹیجیڈ روا راگزور وک دارفا ےلاو ےنرک شلات یرتوھڑب ںیم ںوتراہم ینپا ای ںیم شلات یک تمزلام زسورس کرو نا لسنوک فڈراک
 ےبرجت ےک ماک روا ہناراکاضر ، تمزلام ھتاس ےک ناکما ےک تاجارخا ےرسود ےک رفس روا تناعا یلام یک لاھب ھکید یک ںوچب ۔ےہ یترک
 -ںیرک ہطبار ےس میٹ سا ، وت ںیہ ےترک سوسحم رایت ےئل ےک ےناھٹا مدق لاگا ںیم تمزلام پآ بج ۔عقاوم ےک

intoworkcardiff.co.uk/contact 
 
 
.  



ہیرکش ےئل ےک ےنھڑپ وک سا  
 :ںیھکر یراج ھتاس ےک ںوعقاوم روا تامولعم نیرت هزات

 
 :ںیہ لماش ںیم نا ںیہ ےیک لامعتسا عئارذ وج ےئل ےک ےچباتک سا ےن مہ
  :نشیکوجیا لٹنریپ
 2002 ،رلیٹ ڈنیا ،ےنٹراک کم ، گنریئڈ ؛2005 نیک– سویڈ
 ؛1994 ،وونابیلک ڈنیا نگ-سکب ، نکنڈ
 ؛1995 ،فلوو ڈنیا نیمویہ
 ؛2001 ،ےلبمیرٹ دنیا نگین

 1997 ،وون ابیلک دنیا نگ-سکب ،ھتمس
 
 :انرک رایت ےئل ےک ےنھکیس وک ےچب ےکپآ

  لوکس یرپ وٹکیفیا )2004( یب ،ٹراگیٹ ڈنیا یئآ ،ڈروفچیلپ– جارس یپ ،زنومیس یا ،شولیم تک ،اولس
 ۔نشیکوجیا فآ ٹویٹیٹسنا :ندنل سیا فیا یا یڈ ۔ٹروپر لنئاف نشیکوجیا
 
 ٹویٹیٹسنا گنٹنریپ ڈنیا یلمیف لنشین :ندنل ۔نشیکوجیا زنرڈلچ ریئد نا ٹنمولاونا زرداف ۔ )2005( رآ ، نیمڈلوگ :زرداف فآ ٹنمولاونا


